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Dos técnicas de relajacion para nifios:

LA MARIONETA, EL MUNECO DE TRAPO

«Ef aprendizaje relajador afecta fanto
al psiquismo come al aspecto fisico en
profundidad, y en Ultimo término permi-
te evolucionar desde «el descubrimien-
lo de s/ mismo- hasta la maduracion
de la personalidads:.

«Superar lo cotidiano, separar lo que
es esencial de los detalles, conslituye
una tarea que la autorrelajacion ayuda
ciertamente a cumplir. Con el fin de
gue que se lleve bien a cabo, es da ca-
pital importancia el aprendizaje practi-
ca de los gjercicios», Gisela Eberlein.
Guia practica de la autorrelajacion.

El abordaje educativo, en la Escuela
Infantil, ¥ clinico-terapéutico, e¢xigen,
desde nuestra intervencion de profesiona-
les, métodos v téenicas adaptados v pro-
ximos al sujeto, a fin de avudarle a dar
respiesta a cada tipo de problema que se
planea,
Los modelos relajadores que conoce-
ms, ¥ gue seoutilizan corrientemente ¢n
la educacion y rehabilitacion de nifios, en
si mayorfia, son meras adaptaciones —con
mayoer o menor £xito— de métodos v 1ée-
micas adultas, s1 excepiuamos algunas es-
trategias distensivas que parten del masa-
je y la sensibilizacion epitelial: Frede-
rick, L, Vimala 5, PP. Walker.
Después de haber trabajado con perso-
nas adultas los métodos fundamentales de
Entrenamiento Autdgeno de J.H. Sehaliz
y I Retajacion Progresiva de Edmund A.
Jacobsan, v viendo que dificilmente son
aplicables a ninos en su diacronia, entre
OLRLS COSHS Pors
« Lar dificofroad de concentracian del propio
HEfe,

»lLa Jh'l'l'l'l'l'l'ullhf'l': esfruerral,

o 5F dexecoctnrienin delf JOPT S XGUe e
cowporgl enr sus partes fIngs v segmenies

— José Luis Moya Palacios —

COrfNIrales give o 5€ ven: {'.'-'Irk,l'FrJ'H. gliitees.
* fncapacidad de sintesis ¥ dificiltad de ex-
PEFIRICREIE SERSUCTENES vy,
o La limitacicn de los comorimicntas parcia-
les sobre fax sensaciones cenestésicas ile-

Fieres

» La diffenltad que encientia of nifo de ex-
perimentar fa relajacion al verse obiigado
a permanecer ahservando g inmovifi-
dlad, cuanddo Ef, en 57 mizma, es todo ac-
ek

NUESTROS METODOS
DE RELAJACION

Vistas estas problemdticas, creamos
nuestro propio método de relajacion tras
observar las formas distensivas utilizadas
en los diferentes marcos escolares, en ba-
S 4 [res crilerios:

El
muneco
de

trapo

85 Un
elemento
relajatoric
disenado
aspecial-
mente

por
nasolros,
para lievar
a cabo,
sobre &l
todo

el proceso
de afloja-
miento
muscular

¥
psicodis-
tensivo,

* Enrpfﬁn' el fhega como soporie del pro-
veso pyicodistensive.

« Uitilizar la actividad pricomaotriz parda
vivenciar experiencialmente fa ten-
sidn-relajacicn (desde los niveles seg-
mentarios v global), incluvendo en esta
vivencia ef trabajo respiratorio,

» Trabajar la motilidad imaginativa come
carrelate para una distension psiguica
partiendo def cambio cognitive

Légicamente; para llevara cabo el de-
sarrollo de nuestras propias iniciativas
asumimos planteamientos de métodos v
técnicas para adultos, pero siempre tuvi-
mos un criterio de funcionalidad en el que
la experiencia, la vivencia corporal. el
juego. los aprendizajes v cambios en ¢l
plano memal y fisico, tuvieran un ritmo
de progresidn propio para nifnos.
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Huyendo de las adaptaciones gue co-
nociamos para los mayores, (ras varios
aios de trabajo, experimeniacion y ensa-
yos diversos, guiados por comprobacio-
nes observacionales v WEcnicas instrumen-
tales de cardcter cientifico, fuimos perfi-
lando los 1épicos relajadores de Ef
Muidicco de Trapo, La Marioneta, El dr-
bol que esperaba la primavera, La isla
de San Jamds, elc, sistemdilicas que crean
y desencadenan procesos de distension
psicofisica. Actualmente circulan en el
mercado en versidn cassele.

LAMARIONETA Y
EL MUNECO DE TRAPO,

TOPICOS PARA
LA RELAJACION INFANTIL

Estos 1opicos aglutinan, en forma se-
cuenciada, todo el comtenidao de uma cjer-
citacidn terapéutica psicodistensiva
oriecntada al desplicgue de la respuesta de
la relajacion infamil, meorporando:

El jego

~La movilizacion imaeinativa en ef senti-
do distensivo,

~E1 descanso psicofisico,

={.a anlomatizacicn respiraloria,

~La vivencia de las pardmetros ten-
sian-distension,

~Centraje en las sensaciones cenestési-
co=corporales calor, latido cardiace,
aflofamienta psicomenial,

=La activacian come finalizacicn de un
proceso de introspeceiin orientada.

~El cambio cognitive, la awtedireceion
satisfactoria, e,

Nos servimos de las aponaciones rea-
lizadas por:

-E. Jacobson: Schultz: Wintrebert:
lospeh R. Cautela; June G.; Albert
Ellis.; Gerda Alexander: Piaget;
Wallon; Ajuriaguerra .

Las téenicas ladico-imaginativo-dis-
tensivas: «La Marionetas, «El muneco
de trapos. «El irbol gue esperaba la
primaveras, «La Isla de “San Jamiis™s,
son sistemas de relajacion psicolerapéuti-
ca, secuenciadas v estructuradas de forma
cientifica.para ulilizar con nifos de un de-
terminado nivel de desarrollo cognitivo v
con las gque se consiguen grados diversos
de relajacion.

Pretenden, desde To ladico ¢ imagina-
tivo, integrar conocimientos que posibi-
liten al mifio la vivencia de elementos
distensivos, procesos respiralorios
adaptados vy mejora la calidad de vidaen
base a la reorganizacidn cognitiva v re-
lajadora,

ACCION EN DOS NIVELES

1. El fisivlogico: gue teniende presen-
teda excitabilidad del S.N.C.. posibi-
lita resolver exitosamenie las anor-
males tensiones mentales v fisicas,
posihilitando al sujeto filtrar los es-
timidas reratagencs del medio v ha-
ciendolo menos sensible a las diver-
sy agresiones del acontecer cori-
diano.

2. El psicaldgico—afectivo: donde las
diversas tensiones v sensaciones que
integran la vida psiguica del ser hu-
manao v ¢l conflicto son ayvidados a
resolver por el rerapeuta siendo el
nifio, en wn segundo promento, guien
de forma autdnoma feva a cabo el
afrontamicato.

FORMA RELAJADORA
LUDICO — IMAGINATIVO
— DISTENSIVA

- Nor fiay nada del campo mental gue no
hava pasado por los sentidos, El nifio
aprende explorande, maniplando, ji-
rando,

— En principio partimas del juego en sus
diversas manifestaciones y modos por-
gue el juego ex una forma de aprendi-
zafe. Entendemos que en la medida
gue ¢l nifo sea nifio debemaos jugar
con &1, wiilizar el fuege v fas formas li-
dicas comeo mecanismo de madura-
ciin, ¥ adguisicidn de repertorios nue-
vos v diversificados...

- Egta téenica es imaginativa porqie
pone en juega v moviliza progresiva-
mente estas estructuras de la menie,
haciendo que ¢f nifio asimile roles ten-
sivo=distensivos partiende de sn ima-
RIRGCTON,

~Apravechames la rica fnaginacion in-
Jantit para canalizarla, centrarla y re-
cenducirla hacia objetivos producti-
vos, habilitantes, psicodistensivos,

El esquema de estos tépicos es sencillo.

Comprenden un conjunto de enuncia-
dos organizados secuencialmente para
vivir la relajacién,

Los tapicos disenados obedecen a un
mismo fin y lienen unas mismas caracie-
risticas.

Se apoyan sobre elementos sugeren-
tes de la realidad concreta, del desarro-
llo préximo infantil, sobre clemenios
lidicos tangibles que el nifio puede ver,
tocar, movilizar y a los cuales puede to-
mar como elementos de identificacion
imaginativa,

A) EL MUNECO DE TRAPO

= Consla de una base rellena so-
bre la que se ha siluetado la cabeza
de una mufieca, sobreanadiendole
los detalles principales (ojos, boca,
brazos, pelo) en colores vivos y atra-
yentes.

Medidas: el pequenc cliente pue-
de cobijarse en su interior a traves de
una abertura practicada lateralmente.
Mide aproximadamente 1,70 cm %
0,890 cm.

Ejerce sobre los nifios normales y
diferentes, una funcidn psicolégica
tranguilizante, lidico—gratificante.

Aungue trabajamos con presu-
puestos eminentemente conductua-
les, entendemos, pensando desde el
psicoanalisis, en el hecho de que una
mufieca gigante capaz de contener al
nifio, puede darle a éste la sensacion
segurizante del retorno al seno ma-
terno, haciendo que se sienta como
un peguefio canguro en la bolsa de
su madre.

*Empleamos «El Muneco de
Trapo» para clertas terapias infanti-
les de modificacion conductual, rela-
jacion, aprendizaje del esquema cor-
poral, efc.

En este sentido aprovechamaos la
ausencia de determinados elementos
en el «Mufieco de Trapo» (nariz, ce-
jas, orejas) para que el nifio las incor-
pore por contraste discriminativo con
la realidad, haciéndole preguntas di-
rectas sobre si el mufieco podra res-
pirar, oir, elc.

*También nos servimos del
«Muneco de Trapo» para trabajar
los procesos de lateralizacion y los
aprendizajes de lateralidad realizan-
do juegos posicionales y de observa-
cién sobre manos y brazos.

Nuestra experiencia constatada
diariamente nos dice que El Mufeco
de Trapo es un elemento de indiscu-
tibles resonancias segurizantes, tan-
to para ninos afectados de patologi-
as, como para nifnos normales, mayo-
res, incluso de 10 anos.

Mo pocos adultos, & incluso profe-
signales, al mostraries la muneca nos
han manifestado el deseo de introdu-
cirse dentro sintiéndose gratificados
al hacerio.
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B) LA MARIONETA

También aqui, en esta forma re-
lajatoria lGdico — imaginative — dis-
tensiva, se parte de privilegiar el jue-
go con un objeto transaccional: la
marioneta.

Se impone como linea pedagogi-
ca el juego de imitacién, de interiori-
zacion de patrones motores y posi-
ciones distendidas, el manejo de los
hijos de la marioneta, etc. para vi-
venciar sensacicnes, realizar apren-
dizajes distensivos en imitacion, etc.

En definitiva este topico de La
Marioneta se utiliza como pretexto
para conseguir del nifio estados psi-
codistensivos globalizados y seg-
mentarios (basandonos en activida-
des ludico — motrices especificas)
que |le permilan interiorizar esque-
mas mentales, tomar conciencia del
cambio y asumir una autodireccién
salisfactoria.

La Marioneta, como recursos IG-
dico, es un campo abierto a mil posi-
bilidades y formas imaginativas.
MNosotros hemos optado por un mo-
do de presentacion diacronico pro-
bado con éxilo a lo largo de nuestro
trabajo terapéutico con muchisimos
nifios.

COMPONENTES ESTRUCTURALES DE LAS TECNICAS

Las peculiares caracteristicas de esta
secuenciacion relajadori la singularizan
freme a otras sisteniiticas. Pasemos revis-
ta a algunos de sus componentes estruciu-
rales:

1. SU CREACION

La creacion de estas wéenicas distensi-
vas, fue netamente pensada por v para ni-
fios, en una banda de edades entre 4-15
afos, pudiéndose llevar a cabo ¢l proceso
psicodistensivo tanto de forma individual
como grupal.

Su forma es ladica: parte del juego co-
moinicio y se utiliza el juego como forma
de aprendizaje.

Es una técnica imaginativa porque
parte de movilizar esta capacidad del nino
y la incorpora al proceso psicorrelajador,

Es distensiva porgue establecidos los
pertinentes controles de medida psicofi-
sioldgica, produce aguello gue se desea
producir: la distension psicolisica.

2. FLEXIBILIDAD Y

PROGRESION DIACRONICA
La dindmica que guia la metodologia

ladico imaginativo—distensiva del Mu-

neco de Trapo vy La Marioneta es abier-

ta, deja al profesional la posibilidad de

adaptar la sistemitica a las necesidades

individuales, aconando. alargando los 16-

picos, introduciendo estructuras nuevas.,
Hemos creado, ademis de una sistemii-

tica ladica, un conjunto de téenica agluti-

nadas y diacrénicamente secuenciadas en

pasos coherentes, un programa con dife-

rentes fases, que puede ser flexibilizado,
Este sistema relajador posee una dind-

mica progresiva, logica, en la que se van

superponiendo las diversas adquisiciones

¥ facilitando los aprendizajes:

® Esguema corporal,

® Resprracion,

* Senyacienes cenestésicas.

* Movilizacidn atencional,

= Control imaginativo

* Formlacidn de Propdsitos,

® Cambin cognitive.

= Acrivacian recaperadora,

Dos vertientes bien definidas:

A) La secuenciacion de aprendizajes ins-
trumentales hidsicos: en los gue se pro-
cede de lo aexternos (miembros supe-
riores ¢ inferiores, piel. esquema corpo-
ral, ete.) a lo «internos; (control visce-
ral: nivel diafragmitico. Observacidn
del latido cardiaco, tranguilizacidn, etc.)

B} La progresiva experiencia de impre-
siones sensoriales que van desde las mis
periféricas, meramente fisicas y exierio-

res, a las vivencias mas personales, inti-
Mas ¥ psicognitivas meriores.

3. TEMPORALIZACION

Los topicos relajadores de la Mario-
neta y el Muneco de Trapo, constan de
varios tiempos, Graficamente ¢stos se en-
cuentran separados en blogues o momen-
105 de aplicacién, y vienen indicados por
asteriscos v por silencios en la banda del
casselle,

En la primera sesion, tras concluir el
trabajo lidico—informativo, consistente
en la asimilacion y ejercitacion de apren-
dhzajes bisicos (refendos al esquema cor-
poral y/o a la respiracion, etc.) se aplica al
nifo, o grupo de nifos, el primer blogue
del tépico, hasta llegar a los asieriscos,

En sesiones sucesivas, y tras entrenar
las pertinentes ejercitaciones de aprendiza-
Jes —nosotros nos servimos del volumen
«Plunning de efercitaciones parva el trata-
miente educative v disfuncional de los pa-
frones grasico praxigoss — e incorporan
una a una las siguientes partes de los md-
dulos, comenzando por el relato inicial.

La dindmica seguida convierte al con-
junto de wenicas en una progresion cohe-
rente y organizada en orden a conseguir
una decontracion psicolisica.

La estrategia de combinar flexiblemen-
te el entrenamiento relajatorio y los cono-
cimientos psicomotores bisicos, unido a la
presentacion progresiva de la relajacion li-
dico—imaginativo—distensiva favorece:

- El que el nifio conozea su corporalidad
¥ no se den errores de percepeion m de
aprendizaje.

— Enseniar al nifio progresivamente a con-
trolar su cuerpo mediante secuencias de
inmaovilidad v centraje atentivo sobre si
mismo. utilizando como estrategia la
movilizacion imaginativa,

4) DIACRONIA: ELEMENTOS
INTEGRANTES DEL
PROCESO RELAJADOR

Los «clementos bisicoss que integran
la relajacion infantil son, ¢sencialmente,
los siguientes:

* Tomar conciencia di fox elementos corpo-
rafes: a nivel plobal v seementario

* Vivenvia de fos pardmetras rension—dis-
tensicon de forma dirigida v antdnoma

* Establecimiento de un corvecto apresmdi-
safe resprvarorio (o mivel diafragmetico) v
TR e T respratori.

* Cambio cognitivo v saber formular propa-
Sites.

* Marilidad imaginativo-distensiva cons-
clente en el sentide distensivo;! grado de
artemtdoion,
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Cuando hablamos de «elementios bidsi-
cos de la relajacions, no descamos crear
la idea de desmembracién, sino de inte-
gracidn. El hecho de enumerar los dife-
rentes eventos del proceso relajatorio y
tratarlos secuencialmente, es s6lo un pro-
ceso con perspectiva exclusivamente pe-
dagdgica,

Realizada la exploracion psicologica v
neuroldgico-funcional, determinado el
status mental, prescribimos el tratamiento
a seguir, involucrando a los padres,

A} Conocimiento, interiorizacion y
vivencia del esquema corporal én base
lidica, como paso imprescindible para
acceder a las ejercitaciones de tipo ten-
sidn—distensitn. Este hecho resulta 16gi-
co, toda vez que el nifio debe conocer su
cuerpo, a nivel global y segmentario, para
poder ejercer, en alguna forma, un control
consciente sobre el mismo.

B} Lateralizacion: prestamos impor-
tancia al tema, dado que iniciamos la rela-
jacion newromuscular pantiendo de la ma-
no dominante, v a consulta nos han llega-
do diversidad de nifos dislateralizados,
zurdos contranados, zurdos, ambidies-
tros, sujetos con lateralidad cruzada, etc.

C) Vertemos seguidamente conoci-
mientos anatomicos y corporo-funcio-
nales rudimentarios, adaptados a la
mentalidad infantil, con la dnica finali-
dad de que pudieran comprender mejor
determinados procesos internos:

* Funcién respiratoria, localizacidn dia-
fragmética y pulmonar,

* Funcitn hemodindmica y cardiaca.

* El cerebro como computadora.

I} Desarrollamos seguidamentie una
serie de tareas de cardcter ludico :

* Vivencia tensional v distensional median-
fe ejercitaciones lidico-mortrices.

* Trabajo sobre la respiracion: aprendiza-
Jes mecdmicos, awmento de la capacidad
pulmanar, respiracion completa.

* Entrenamiente en la motilidad imaginati-
vo distensiva. historietas, montajes.

* Entrenariento en la fornulacidn de pro-
pasitos de cardoter operativo, autoperso-
nal, concretos v evaluables.

Estas actividades, nos posibilitan:

* Crear mecanismos de deshinbicion mus-
cular ¥ motilidad corporal bdsica,

* Establecer un progresive control inhithito-
rio ¥ awtodominio sobre la propia corpo-
ralidad, empleando el juego psicomoniz
ceme elemento de referencia.

* Proveer al nifio de inicianiva v libertad en
la realizacidn prixica de la efercitaciin
maotriz imtencional, anticipando las conse-
cuencias de su aciuar.

* Automatizar, corregir v ampliar el proce-
50 Fespiralorio.

* Mavifizar la fontasfa infantil mediante
efercicies de crearividad v puesia en juego

de la expresidn corparal.

* Afianzar al nifio, educarle para tomar deci-
siomes v el compromiso responsable.

* Buscar camines de extruciwragion ¢ogni-
rivia,

E) Finalmente. en base a los tdpicos,
de caricter imaginativo—distensivo:
Marioneta, Mufieca de trapo, mencio-
nadas anteriormente, trabajamos progre-
sivamente la relajacidon mental propia-
mente dicha.

Las historias que hemos ideado tienen
una progresion peculiar; cada dia introdu-
cimos en la sesion un fragmento nuevo (el
nifio no pierde el interds) hasta terminar la
narracion completa.

3. TIEMPO SEMANAL

El nifio acude a terapia dos veces por
semana. Las sesiones de relajacion, pro-
piamente dichas (entendiendo por sesidn
las ejercitaciones. aprendizajes y la pric-
tica psicodisiensiva), no es superior a 10-
12 sesiones. El entrenamiento relajmorio,
en su fase generalizadora, continua en el
marco familiar, acudiendo el nifio al gabi-
nele para control instrumental y sesiones
de biofeedback cada 8 dias.

6. DURACION DE LA SESION

Dependiendo de la edad v dificultad en
el aprendizaje, el ticmpo dedicado a la
distension psicofisica es variable para ca-
da sujeto, pero en cualguier caso, no 50-
brepasa los 20 minulos/sesidn. A esia ac-
tividad se anade ¢l trabajo en estrategias
para afrontar el problema objeto de trata-
mienic.

7. ACTIVIDADES LUDICAS

A lo largo de las sesiones combinamos
€ integramos progresivamente las diver-
sas vivencias infantiles reconduciéndolas,
a modo de juego, para pasar de una mera
actividad fisica y respiracion disarmoni-
ca. a la motilidad imaginativo—distensiva,
a la automatizacion respiratoria y al ade-
cuado control ténico desde una perspecti-
va de cambio cognitivo,

8. FEEDBACK

Mientras dura el ejercicio de entrena-
mignto relajatorio, wilizamos un varado
material pedagdgico {en muchos casos fa-
bricado por nosolros mismos: marionetas,
mufiecos de trapo, puzzles, etc.) ¥ audio-
visual {cintas de video, cassettes), para
acercar al nifo comprensivamenie a las
adguisiciones conceptuales v experien-
ciales que trabajamos, posibilitindole un
adecuado feedback en el aprendizaje y fi-
jacidn de los diversos mecanismos fisio-
lagicos: tension, relajacion, respiracion.

También nos servimos de instrumental

téenico (Monitor de ritmo cardiaco, tem-
peratura, conductancia electro dermal,
Relaxometro, Alfasensor, Megabrain,
efc., para mantener permangnemente in-
formado v retroalimentado al nifo, acerca
de la variabilidad de sus respuestas psico-
fisioldgicas.

9. DIALOGO FINAL

Terminada la sesidén de relajacion,
mantenemos una charla con el nifio, o los
nifos, durante la cual nos interesamaos

* Las dificalrades enconreadas para rela-
Jarse durante la sesidn,

¥ Come se han sentido v qieé han sentido
a le large del proceso: probfemdiicas
enconiradas a nivel corporal, ambiental
o mental (miedos, dispersiin atenriva,
et ).

* Qué les ha facilivade, en pariicilar, la
distension psicofisica

~La voz del terapenta.
~La miisica. etc.

W Sensaciones cenesiésicas.

* Si serfa capaz de relajarse por su cuen-
ta, sin la intervencidn del terapenta.

* Came ha experimentado la sensacion
de peso—calor.

* 81 ha senvide suefa vy ha cedido a la ten-
tacidn de no mantenerse a un nivel
consciente.

* Cuddl ha sido el propdsite v si éste retine
la cunalidad de ser operacionalizable,
cuantificable, concreto.

10. AUTOSEGUIMIENTO

Toda la actividad que se lleva a cabo
durante las sesiones queda reflejada en ¢l
Cuaderno de relajacion. En ¢l se reco-
gen los diversos sucesos durante el traba-
jor con cada técnica ¥ con cada blogue re-
lajador: dificultades, compromisos,
acuerdos.

El seguimiento lo llevamos a cabo, con-
cluidz la fase de aprendizaje, enviando car-
tas periddicas y cuestionarios orientados
para no perder el vinculo con el nifo ¥y
mantener su interés por la prictica benefi-
ciosa del aprendizaje relajatonio,

11 CONTROL INSTRUMENTAL

Durante las sesiones individuales ¢l ni-
fio permanece monitorizado para estable-
cer un seguimiento de sus variables psico-
fisiolGgicas.
El conirol instrumental nos permite:
=Estatlecer la linea base o prnto de partida,
~Llevar un registro infer-sesiones
~Determinar el rivma de progresion relaja-
dora,

~Pasibifitar al nife el adeciade feedback
vizual, aweditive, en orden o una rdpida ad-
guisicicn de estrategias psicodistensivas

Actualmeme, apovados en la tecnolo-
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gla «Apple Macintoshs, estamos traba-
jando en un proyecio de monitorizacion
directa paciente—ordenador.

Deseamos prescindic de los periféri-
cos externos, de las miquinas e instru-
mentos de medida, captando las varia-
bles bioldgicas (ritmo cardiaco, tempe-
ratura, conductancia electrodermal v 1a-
sa del ritmo respiraterio), direciamente
del cuerpo.

Utilizando electrodos, el sofltware
derivado del programa genérico Lab
VIEW, v a partir de la creacion directa
en pantalla de «aparatos virtualess, ca-
paces de precisar sincronica y diacroni-
camente las alteraciones de estas varia-
bles, esperamos superar las hasta ahora
insuperables dificultades de medida di-
recta y la desconexion a los necesarios
periféricos.

12. AUTOCOMPROMISO
Seguidamente ¢l nifio escribe su au-
tocompromiso superador en ¢l «Cuaderno
de Relajacion» consensuando con ¢l tera-
peuta Jos términos de la redaccidn,
Posteriormente, en la pnimera sesidn, la
semana siguiente, se revisari su cumpli-

micenio.

He aqui algunos ejemplos de autocom-
promiso formulados verbalmente y refor-
mulados por escrito ras la entrevista al fin
de la relajucion. Notese el paso de las for-
mulaciones globales infantiles v la mayor
concrecion realizada en base a criterios mds
operativos, evaluables y cuantificables,

13. TRABAJO EN CASA

El nifio entrard en ¢l dmbito familiar,
de forma continuada, la sesion de relaja-
cion vivida en ¢l gabinete o en el aula,
mediante ¢jercicios programados gue se
CONs1Enan |>ur LRCTIO, para COnoCImieEnio
de los padres.en el Cuaderno de
Relajacion.

14. ESQUEMA PERSONAL

Las larcas o gjercitaciones suelen con-
sistir, en una primera elapa, en la revision
del propio esquema corporal, de forma
mental y con los ojos cerrados, tendido en
decibito dorsal,

En una segunda elapa se escalonan los
aprendizaje medianie ejercicios de con-
tractura simple v segmentaria: conirac-
cidn, distension, ventilacion pulmonar,
sensacion de peso, autotranguilizacion,
cambio cognitiva, activacion,

Liss tareas de aprendizaje visceral. par-
tes que no se ven, etc. se leva a cabo me-
diante movilizaciones, jucgos, reconoci-
Mienios e S0 mismos ¥ en olre, aclivacio-
nes ¥ desactivaciones.,

En la medida en que el nifio va progre-

NIVEL VERBAL INICIAL:
Globalizacion, generalizaciones

sando en las dindmicas adguisitivas, pasa
de las actuvidades estdticas a las mads dind-
micas.

Laos padres se incorporan a esta tarea v
nos comunican semanalmente, por escrito
o por telétono la marcha del nifio.

15. GENERALIZACION

Con el tiempo, estublecidos los apren-
dizajes base, se intenta la generalizacion
relajatoria—segmentaria y se incorpora el
progresivo reconocimiento de las sensa-
ciones de calor v distension psicofisica.

Este entrenamiento siempre s iniciado
en el propio gabinete, introduciéndose
oporiunamente, (el momento es distinto
para cada sujeto), el riguroso control vi-
sual e instrumental, asi como ¢l adecuado
feedback.

Por nuestra parte, nos proponemos gue
al finalizar la generalizacion del proceso
relajatorio el nifo sea capaz de autodisten-
cerse en cualgquier sitluacion, posicion, in-
cluso desde la dindmica de los desplaza-
mienios, sincronizando Grdenes distensi-
vo-musculares, respiracion y automensa-
Jes positivadores,

16. CINTAS DE RELAJACION

Terminadas tas adgquisiciones Tunda-
mentales en el gabinete se entrega a cada
nine una cinta con la grabacion efectuada
en la Gltima sesidn., a fin de que pueda ser
un pegueio recordatorio en el propio do-
micilio,

Intentamos que no dependan de clla, de
ahi la entrega final del aprendizaje psi-
co-distensivo.

Las cints contienen, ademids del guidn
relajatorio, un apoyo musical compuesto
por Bill Douglas ¥ exirafdo del Albun
«Jewel Lakes» gque ¢l nino ha venido escu-

NIVEL GRAFICO FINAL
Definicion mas operativa

chando regularmente. a lo largo del perio-
do de aprendizaje. durante la fase de acti-
vacion,

Este estimulo auditivo (del gue se ha
escrito que «es una grabacion tremenda-
mente reposada en la que Douglas explo-
i sus raices celtas y gque posee clementos
mis profundos del género y ninguno de
los que lo pueden hacer tediosos:
Michael Zangani, «Colorado Daily») he-
mos observado que por si mismo, una
vez entrenado, puede convertirse en un
auténtico condicionamiento para ¢l ninfo,
de ahi que se insista, tanto a ¢l como a los
padres, en no depender de la cassente, in-
vitindole a poner en prictica la relaja-
cion de forma personal tal y como lo ha
aprendido en ¢l gabinete, prescindiendo,
a lo posible, de apoyos visuales v auditi-
YOS CXLETIOS,

Es uno mismo guien se relaja de forma
autogena. La grabacidn es una ayuda, un
punto de apoyo, un recordatorio perma-
nente. en modo alguno un substituto del
trabajo a desempenar de forma personali-
cada...

Queda agui explicitada parte de la di-
namica relojadorn de las téenicas
lidico~-imaginativo-distensivas «La
Mariometas v « Ef Muwieco de Trapo-
Ojala gque con nuestra modesta aportacion
podamos contribuir a mejorar la calidad
de vida infantil, creando un mundo mis
distendide. mds humano v liberador,

Nota: 5F queiee woma infornacion féemi
mnts anmpliar, con la corvespondiente Biblio-
graffa. excriba o sw autor: fosé Luis Mova
Palaeios, CF San Palie, 66800 C. Exe. 2.
JFHM Salamanca
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