Fases de la creatividad

En el proceso creativo se movi-

lizan cualidades contradicio-

rias pero reciprocas: actividad

y pasividad, recepiividad vy

productividad, conciencio &

Inconsciencia.

Muchos arfistas e investigado-

res parecen estar de.acuerdo

en que las etapas crealivas
son cuatro.

En térmings de G, Wallos (1926):

) Preparacion. Recogida de Inforrmacion sobre un
ferna.

) Incubacion. Trabajo mental subconsciente que
reclira &l suleto. Perodo de relajacion donde se
gestan nuevas ldeas,

<) lluminacién, Momente en el que surge la solucian:
"l enconirél”,

d) Venlicacion. e comprueba o solucion v se alabo-
1o el producto

El sujefo creatfivo gue pusde ignorar informaciones
paerceptudles Irelevantes cuanda crea. establece jui-
cios, etc. se dice que Hiene "independencia de carm:
po'. La independencia de campo s& suele incremen-
tar con 1o edad. Los sujetos muy dependiantas tisn-
den a ser muy sumisos a las imposiciones y reglas

Componentes del proceso creative

P. Torrance {1968) senala cuatre factores o optitudes
que huce posible el pensamiento creativo!

‘a) Fluidez: Capacidad para producir gran canfidad
de |daas en un iempo determinado. En ios tests de

ACTIVIDADES

1. Con la técnica del Brainstorming buscad en
grupo métodos, estrategias creativas para:
*Mejorar el sistema educativo.
*Crear actitudes positivas hacia el trabajo
académico. '
*Solucionar el problema de las drogas; el
hambre.
Contrastad la creatividad con el realismo.

2. Elige un tema de discusion y en grupe tratadlo
de forma convergente y divergente, inductiva y
deductiva.

3. En grupo estableced el maximo de utilidades
creativas para: un cepillo de dientes, un mone-
culo; un pasamontanas.

4, Imagina modos creativos para "estar" en la
luna... y subir a la luna...

creatividad, la fluidez se evaldo por el nimero de res-
puestas dadas ol problema plonteado, Lo cualidad
agul no cuenta, aunqus 5 Necesano gue |1as res-
puestas sean adecuadas o pertinentes,

Denfro de la fluidez. Gullford (1962} distingue:

- fluidez ideacional. Por gjemplo. enurnerar distine
105 UsOs que puede tener un ladrlio.

-y fluidiez de asociacion, Por sjemplo, confecclo-
nar unda lista de vooablos con significacio opuesto
a"buena”,

-la Muiciez de exprasion. Por ejemplo. escribir froses
de cuairo palabras sin repetir ninguno de allos

b) Flexibilidad: Capacidad
parg  products respusstas
gque supongon distintas
maneras ‘de ‘concebir ‘¢
intergretar un mismo estinmu-
I, En s prusbos. de creati-
viciad, la flexibiidad se eva-
lder en funcidn del plimero

‘de cotegorias diferentas en

las que se puaden agrupar

los respuestas. Dentro de la

flexioiidad, Guilford distingue!
-0 flexibiidod espontanes, debido a que. en oco-
siones, no'se le pide al sujeto que sea flexible v, sin
sabero, puade obtenar una alla punfuacion si
varnad lo clase de respuestas. Por gjlemplo. cuando
se le pide a un sujeto gue enumaeare los diversos
Us0S Qus s& & gourran ara un lodrilio; $i da res-
puesias comao construir uno casa, construir una
escuela, construlr una fabrica.., no cambia de
clase. Pero 8 responde: construlr uno cosa, semvir
de plsapapeles. clavar un clavo ... codo respuss-
ta pertenece a una close diferenfe.
-la flexibiidad de adaptacion, cuando &l sujeto
regllza cambios para adapfarse a los Indicacio-
nes que se le piden; Por sjemplo: imaginoar el
mayor numearo pasibe de titulos adecuados pidra
un anuncio de TV,

¢) Oniginalidad: Capacidad para producin respuestas

nuevas o Inusuales, alejadds de lo comuan aevidenta,

conseguldas desde premisas muy distintas o remotos.

Como ya nemos indicado antes, lo nueve U original

na a8 creativo por el solo hecho de sarly; es neceasarnio

que fenga un caracter adaptative, Enlos tests de cre-

alividod, la onginalidad se-evalia en funcion de la

rarezd de las respuestos, es decir, por su escosa fre-

cuencia de aparicién entre las ofrecidas por el gupo
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d) Elaboracion: Es o capacidad para producr el
maoyor numero pesible de pasos o detalles para o eje-
cucion de unplan, En los test de creatividod, o elo-
boracion se evalid en funclén del nimers de detalles
aportados an Ia respussta,

ACTIVIDADES
1.- Ala luz de lo que conoces sobre |a creatividad:
sAnaliza que le separa de ser creativo y con-
creta ideas para mejorar tu historia personal
en este sentido.
2, Aprende a formular hipttesis sobre situaciones,
hechos, acontecimientos.
sEstablece inferencias sobre ellas.
sEstablece |a diferencia entre hechos, objeti-
vos, hipotesis e inferencias. Pon ejemplos
aclaratorios.
sinvestiga: se dice de un sujeto que tiene poca
“independencia de campo”. ;Que significa
esta afirmacion?
sIntenta establecer una formulacion nueva.
sCompleta, de forma creativa, con & afirmacio-
nes distintas:
-La gente va al cine porque. ..
-Las velas indican...
-Las alfombras son uliles porgque...

La creatividad como proceso

Rossman (1993) estudid las

tases. que recorne un Inven-

tor en su procese dea Bus-

queda de algo nuevo.

Segun &, las fases son siete:

1« Observaclon de una
necesidad o dificultad

2. Formulacian del proble-
ma.

3.~ Revisidn de la infarma-
cion dispionible.

4.~ Propussta y formulacion
desolucionss

5.- Exarnen critico de las mismas.

6.- Farmulacion de nuevas ideas.

1.- Verificacion de las nuevas Ideas,

Para MacKinnan (1963), las fases que se puedan dis
finguir en el procese creativo:san [as sigulentas:

a) Preparacicn: Durante esta etapa el individuo od-
qulere habllidades y tecnicas, junlc a elementos expe-
nenciales que le permitiran plantearse un problema,

b) Esfuerze: Supone una concentracion de energlas
en la busgueda de la solucion del problema. El pro-
blema puede resclverse de manerq repenting v sin
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encontrar demasiadas dificultades, o bien puede
Implicar -y esto eslo mas frecuente- tal cdmulo de fru-
tracion, tension y malestar que lleve al Individue ala
hulda,

o) Huida: Bl individuao sedesentiende del problermay,
caon ello, se produce una renuNcia 0-evasion psicolo-
gica del problemna.

d) Intuicion; De repente, aparece o vivencia del
isurekol, acompanada de jiblle v de exaltacion,

g) Verficacion: El procese sa ferming con g evalua-
cigny lo elaboracidon de o intuicion experimental

ACTIVIDADES

Elegir entre las 10 definiciones las 5 que mejor
correspondan & estas palabras:
1. Paciencia.
2. Vanidad.
3. Puntualidad.
4, Justicia.
5. Bravura,
a) El sentimiento de equidad que nos induce a dar
a cada uno lo suyo,
b) El coraje en el peligro;
¢) La fuerza que viene del caréacter o de la perso-
nalidad;
d) Esperar y sufrir con calma, sin quejarse;
e) El poder fundado en el derecho;
f) El coraje en el sufrimiento;
g) Jactarse de sus grandes meéritos,
h) La ley aplicada con fuerza o con violencia,
i) Hacer las cosas a su debido liempo, con exacti-
tud;
'}y Amor propio exagerado, con anhelos de gloria.
Valoracion de las respuestas:

4% 'V 1292 'dl ‘NOIDYHOTVA

Persondlidad de los sujetos creativos

v Son infeligentes v, con frecuencia, mas intellgentes
aue los no creativos. Sinembarge, no es clerto gue 1os
sulatos mias Infeligentes sean necesariomente los mds

creativos. .
v Su mativacion para resolver los problemas en el
campo de su competencia es i

mas bien infrinseca que extrin
seca,

v Bl Individuo creativo fiene
sequridad y. confianza en sl mis-
mo: no le preocupa la iImpre-
SIGM que cousa en los ofros niid
opinitn que los demas tienean
de &, lo que le hace mas copaz ik
de ser &) mismo ¥ de expresarse ¢ 'f.f[]";:.'
J”m
it
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Sujetos creativos Sujetos poco credalivos
T ——— jetos p

fo sociall s equilibrado, espon-

taneo v contlado en sus relocio- \‘%
nes sociales. aungue no fiena un , T o
temperomento particularmente (&%)
sociabie y cooperativo,

v Los sujetos creativas no son
contormistas, aunque tampoco
son dellberadaomente inconfor: —
mistas. Son auténticomente [ 2.%)
independientes S

Ensu frabalo buscan la verdad'y l-"o »)
la balleza. e

v Tlenen una preterencia mar-
cadapor it percepcion intuitiva.

Son sujelos muy
bien informados.

Son sujetos confor-

mistas.

Se interesan por .

los problemas fun- ey Se interesan por los
| as-pectos secunda-

damentales.

Tienen facilidad de
expresian.

Tienen una perso-
nalidad bien afir-
mada.

Tienen capacidad
de Iniciativa.

Son enérglcos, em-
prendedores y atre-
vidos.

rios de un problema

Tienen dificultad pa-
ra expresarse y co-
municarse.

e Son lorpes y poco
==,  emprendedores.

Z = Son rutinarios y su-
=

perficiales.

Esto- praferancia por & percibir
da como resultade aen la vida la
flexibilldad v 1o espontaneidad vy
abre o mente a la experiencia

¢ Se sienten Inclinados hocla o compleio v asimétri-
co. tanto mas cuarnito mas creativos son

v Aproximadameante, dos fercios de los sujetos de
cada grupo son Infrovertidos, aunague no hay evidan:
cia de gue los infrovertidos sean mos creativos qus los
extroverfidos.

ACTIVIDADES

. Grea una letra de cancion.
. Crea un instrumento musical.
. Crea un objeto con una utilidad peculiar.

£ W o

. Busca una serie de lotos de animales y perso-
nas en diversas actitudes.

Cortalas por la mitad. Se trata de someter a los
companeros a una prueba de ingenio y que adi-
vinen desde la mitad del estimulo que falta o lo
que podia pasar en la escena,

5. Imagina las consecuenacias si:
-Todo fueses chocolate.
-El planeta se quedase sin luz eléctrica,
-Hubiera una inmensa nevada que cubriese
lodos los edificios
-Si no necesitasemas dinero.
-Si viviésemos en un paraiso.

6. Imagina una bola de plastilina o de barro, Par-
liendo de la forma redonda establece qué obje-
tos poadrias disefar haciendo transformaciones,
donde una parte se aproveche para la siguiente.

Periodos crificos en el desarrollo de la
creatividad

De 5 a 6 anos

Antes de que los nifos estén listos para ingresar en &l
colegio, aprenden que deben aceptar la autaridad v
conformore a las reglas vy lag disposicionas de |os
adultos en el hogar y mds tarde en la escuela. Cuary:
o mas estricta sea lo autoridad tanto mas ahegord la
creatividad.

De 8a 10 oRos

El deseo de verse aceptado come miembro de una
pandila alcanza-su punfo culminante en ssta época.
Lat mavernia de los nifics Senten que para vetse acep-
tados se lienen gue conformar, fanio como sea posi-
ble. al patron establecido por su pandila y que cual-
quiler desviacion constituye una omenaza contra la
aceptacidn

De 12 o0 15 afos

Al esforrarse por obtener 1o aprobacion de |os coetfd-
neos. sobre todo de los miembros del sexo opuesto, se
controla &l patrdn de conducta de los adolescentes
[tvenes Como los nifos en o edad de las pandillas,

los adolescentes jdvenes se conforman esperando

cbtener aprobacion y aceptacion,

De 17 a 19 anos

A esta edad los esfuerzos por abtener la aceptaciony
la aprobacion, ademds de |a preparacidn para ung
vocacion escoglaa, pusden ser obstaculos para la
craotividod. 5i lo vocacion hace preciso conformarnse

didacticos
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CONDICIONES QUE
FOMENTAN LA CREA-
TIVIDAD

Tiempo: Para ser crea-
tivas no deben estar
sujetos a un control rigi-
do, moriria su creativi-
dad. Se tiene que dispo-
ner de tiempo libre para
jugar con ideas y .con-
ceptos y ponerlos a
prueba en formas nue-
vas y originales.

Soledad: Sclamente
pueden ser creativas las
personas cuando estan
alejadas de las presio-
nes que les impone el
grupo social.

Animo: Deben ser re-
forzados para que sean
creativos y se vean li-
bres del ridicule y las
criticas que se acumu-
lan con demasiada fre-
cuencia sobre sus obras
y producciones creati-
vas.

Materiales: Se les de-
ben proporcionar abun-
dantes materiales con el
fin de estimular la expe-
rimentacion y la explara-
cion,

Estimulacion del am-
biente: EI ambiente
debe contribuir y esti-
mular |la creatidad. Pro-
piciar aliento y apoyo al
genio crealivo es una
necesidad para que
desarrolle sus ideas.

Los padres y familiares
del sujeto crealive nun-
ca deben atosigario con
demandas y requeri-
mientos de tiempo. Se
le debe ayudar, por el
contrario, a que sean
independientes
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Q un patron estandar y sequirreglasy
ordenes especificos come en lo
mayoria de los trabaios de ruting, se
chogard la crectividad

l.'?op

\

Estrategias para el desa-
rrollo de la creatividad

La cregfividod se puede desarrollar,
Existen distintas técnicas que se pue-
den utllizar para estimular el pensa-
mignto creafivo. Veamos algunas de
alics.

1) Brainslorming

Crecdg por A, F, ©Qsbarn €1953) es
unc de lg técnicos mas conocidas y
utilizodas para ayudar @ la solucion
creativo de problemas v Utll parg
abordar muchos de los qua se plan:
fean en el aulg,

La promocion de ideos parte del
supueste de que, sl se dejn a lds per-
sonas actuar en un clima totalmante
nforrnal y conabpsoluta libetad pora
exprasar 1o que se les ocurg, seq
razonable o descabellada, existe la
posibilidad de que entre multitud de
ocurrencias sin pies nl cabeza, apa-
rezca ung ldea brllonte que justiique
todo o demos

Quisre aprendar (os ideas en estado
noclente. antes de gue pasen por el
tamiz de |os sistemas 1Ggicos. sin
someterlas a lo depuracion de los fil-
tros de- lo critica, Es'un metodo de
lIberocion espontaneaa de las ideas.
una técnica para desatar la imagl-
nacian

A) Condiciones

—Lugar esenciaimerite Informal, que

fovorezca la expresion libre, sininhi-

biciones. aposentados con
comodidad,

—GQlue no hoya' interferncias, nl
esr*ec?csc*oras ni-apure de horo-

o
/ —Posibilidades de beber, lumar,

obrar con aspantanaidad.

—Ung 0 mds secretarnos para ano-
tar las ldeds gue suran, Puede
ernplearse magnetéfono.

B) Fases

19 fase: Presentacion

—Se fiata de buscar ideas pana resol-
ver un problema real.

—Fl problema ha de sar simple vy for-
mulodo muy claramenta.

—Un problema complejo se descom-
pondria an partes, v cadd una sena
fratada por separado.

2? fase: Bombardeo de ideas: regi-

do por estos cualro principios:

—Expresar, en frases ¢ palabras cos-
tas y concretas, fodas los idegs que
I cuestidn propuesta sugiere, con
total ibertad y apenos acudan a i
mente

—Elmitnar,. tanto respecio a los
demads como a uno mismo. foda
actitud crilica ‘que conducina a
selecoionar las Ideas propias o de
los otros: Prohibido o aritica y la
autogritica

—Ademas de emitir ideos anginales.
es licita inspirorse en los disas [anza-
das por los demas, pora desarmo-
llarlas, transfarenarlas, o sacar de
allos ofras ideos nuevas: gs obrade
colaboracion,

—Se trata de produch en cantidad:
cuando mayor sea el capital de
ideos producldo, mayer sera la
posiniidad de seleccion y aprove-
chamiento despues




ACTIVIDADES

1. Llevar a cabo un Brainstorming sobre:

- Como hacer decrecer 10s niveles de contamina-
cion ambiental.

2. Para ser creativos: la creatividad supone una
gran flexibilidad a nivel de pensamiento conver-
gente y divergente.

- Individualmente crea un "slogan® publicitario;
Original. Para un producto imaginario. Con un
sabor especial. Con... y con. .. sera comercializa-
do el ano 2001 en un espacio sideral,

3. Sobre un tema de lipo abstracto como puede ser
la luz, la paz, la liberad, el amor, establecer las
multiples y variadas formas creativas, pictogra-
fica, lterana, etc., de tratar el tema. Ejecutarlo.

-Analiza este texto y establece:

a) Donde reside la creatividad.

b) De que clase de creatividad se trata.

c¢) Elementos que destacas.

d) ¢ Qué puedes decir del autor a la luz del escri-
to?

2Quién no ha sido nino? ;Quién no ha jugado de
pequeno a las canicas, disfrutando con "Juego
dela Oca"1, la peonza o las chapas?...

+Quién no ha vivido un *Campo de suenos'2
galopande con "Crin Blanca y Caballo Salva-
je"3... aguel "Verano inolvidable"4, cuando la
inocencla se aupaba a nuestros ojos de nifo?...
Atras gueda la "Escalera del caracol'5 y sus "39
escalones"6 de madera con acceso al desvan de
los recuerdos, donde se guardaban los membri-
llos para el dia del *magosto’7...

Correr libres por el pueblo, comer mantequilla
*MADE IN USA', encontrar *La coleccion perdida”
8, coger nidosy jugar al aro, fue un tipo de infancia
para algunas generaciones de espanoles.

Al atardecer, llegadas las nueve, muchas madres
lamaban a sus hijos para cenar, desde un balcon
repleto de ropa tendida al viento de la tarde.

Y después de cenar, lavarte las manos en la
palangana y (venga! A | erminar los deberes con
la pluma de "Pelikan” sin dejar caer ni un borrén
de tinta.

3% fase: Analisis y seleccion:

Sl después da'este andlisis. quadan todavigan ndme-

o excesivo, s& hoce atrq seleccion:

—Comparandolas por partes.

—Evaluandeo cudles cumplen mejor o3 requasifos
peadidos.

—Apreciando su aficacio opsracional a corto,
medicno vy large plazo.

—Se pueden mejorar s ideos seleccionodas. comi-
narlas con ofras. buscar los medios para ponerlas an
prachica

¢) Cuando

—Cuando se quigre dar cauce ala facultad creado-
ray estimiular g imaginacion

—Cuande se quleran explorar nuevas posibiiidades,

—Cuondo conviene cerciorarse de que ningun
aspectode un problema ha sido posado por alte.

—Cuando es operfuno dar un giro Importante a los
pianteamientos habituales,

—Cuando se frata de ampliar horizentes.

—Cuando conviene aprender a escuchar sin preven-
ciones,

—Cuandose pretende que 1o gente hable bojando
los detensos.

ACTIVIDADES

1. Grea un texto poético.

Intenta expresar lo mismo de otra forma suge-
rente y creativa.

2. Actividad grupal: puestos en corro un alumno ini-
cla un relato (real o imaginado) transcurridos 30
segundos el companero de la derecha debe
continuarlo asumendo e integrando en la narra-
cién todos los datos, Cuando lermina se elige
por votacion al alumne mas creative.

3. Dar el maximo de utilidades y transformaciones
a: una jabonera, media nuez, un tapon de cor-
cho.

4. Establecer situaciones, lo. mas sorprendentes
posibles.

Trabajar formas creativas de representar la cre-
-atividad en sus miiltiples formas y facetas.

2) El sociodrama creativo

Lo pussto en escaena. permite o los sufetos desarailar
3u creafividad medlante su parficipacion en el socic-
drama. con la ventala de que uiiliza las actividades
normales y espontaneas de la vida diaria,
La redlizocion deasto tecnico Incluye los siguientes
pasos:
1) Deflniciaon del probleme.
b) Estabilecirmiento de Una situdcion (conflicto).
¢) Distribucion de papelés (protagonistas)
o) Instrucciones y preparacion de 10s acfores y del
crudiiforic.
&) Represantacicén,
f) Cortar la-accién: Lo accidn se detiene siempre
gue un actor se sdle del popel o queda blogueg-
do, cuandg conlcuye Un eplsodio o cuando &l
animador ve la oportunidad v crear Rjusvas sciu-
cCionas.
@) Discusidn y andlisis de Ia situacion.
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3) La sinéclica

Esta tacnico consiste en relacloncr cosas distantas, en
convertir lo fomilar en extrano v o extrans en familior
La-clave de asta técnica, astd &n rompst &l blogueo
de cada ideay en Ir mdas alid de sus conaxiones habi-
tuciles.

Pasos o fases:

—La prirnera consiste en la definicion operaliva del
problema. aesde la clardad y ias perspectivas mas
giobales.

—En una segunda fase, los participontes se identifican
con &l problema y se aporan algunas sulucionss.
En principio, estos soluclonss seran légleas v norma-
les, sinorginalidad, pero son el punia de porlida
para legar a scluciones originales.

—Lg tercera es la fose creafiva, Las mentes se iberan
de las respuestas habitugles v se lanzan o 1o buis-
queda de [decs nuevgs 'y extranas. Los aspectos
frracionales e inconscientes afloran y, con ellos, la
creativdad

—Fnalmeante, se seleccionan las idaeas mas infare-
santes, as gue mejor den solucion al problema g
mejor e adecuen a la propuesta Inicial. B

ACTIVIDADES

1. Explica esta frase de Gui Laxton: "Para ser cre-
ativo hace falta ser diferente”,

2. Partir de un listado de objetos sacados al azar
inventa otro nuevo: Cuerda, manzana, fregona,
pandereta, fregadero, llave masa de pan,
ancla, tubo de cristal, mercurio, rueda, motor,
moniera, canela en rama,

3. A partir de estimulos visuales, realizar un dise-
fio creativo integrado en un tode los estimulos
dados.
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Para saber mds

BERNAD, W,y LULES, L., Quidrn soy yo, Acuario,
Barcelona, 1992

FOSTER. T.R.. 101 métodos para generar ideas:
Como ayudar a estimular la creatividad, Deusto,
Bilbao, 1993

PRADO, D., Técnicas creativas y lenguaje total,
Narcea, Madrid, 1988

Para consultar

htip://gente.udlap.mx/ ~raluni/expon. htmi
hittp:rgente.udlap. mx/~raimifindice TP.fiml
hitp./gente, Pue.udiap.mx/~raluni/frames.him!
fitipdwew, crealica.org. ve/

Intennet: Para conocer mas sobre la creatividad

Guia Tedrico — Practica sobre la Creatividad: Un
muy buen |lugar de reciente creacién, Contiene
abundante informacion tedrica y practica sobre la
creatividad. Si buscas informacion relacionada no
olvides navegar hacia los directorios superiores.

Centro de Investigacién en Creatividad y Educa-
clon Superior (Universidad de Santiago de Chile).
Sin mucha informacidn en linea pero es un lugar
interesante si quieres conocer alglin centro espe-
cializado en creatividad.

La pagina "En qué CREQ"; Pagina con ensayos
sobre la creatividad. Contiene ligas. Se observa
una orientacion psicologica guestalt en los ensa-
yos. Buen lugar para leer opiniones en torno a la
creatividad,

Vitin’'s Home Page: Anunciado como un taller de
crealividad "on-line”, es mas bien un taller de
expresion creativa. Puedes enviar trabajos: Tiene
muy buen disefio y abundantes recursos (actua-
cion constante).

Creatividad Aplicada Total: Programa Master de la
Universidad de Santiago de Compostela. Es una
buena pagina y un buen lugar para conocer si
estas pensando en el desarrollo de la Crealividac.
Tienes que visitaria.

Ciberescopio y Creatividad: Otro lugar interesante
si buseas opiniones an lomo a la creatividad.

Pagina en la Universidad de Chile con una peque-
na lista bibliografica relacionada con la creatividad.

Proyecto C.A.S.. El proyecto C.A.S. forma parte
del Departamento de Educacion Especlal de los
Servicios Educativos Integrados al Estado de
México —dependencia gubernamental, publica y
descentralizada-, Sin duda una altermativa en pro-
puestas sobre desarrallo de la creatividad.




