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Cémo ayudar a superar

Los miedos a partir de los 6 aios

A media que evoluciona el nifo v
sobre todo, a partir de los 6 anios,
el miedo infantil adguiere nwevas
dimensiones.

N sdlo se basa en objetos, per-
sonas v avontecimientos vividos.
cuanto en la percepeion e ideas que
rienen v elaboran acerca de ellos.
El miedo es capaz de convertirse
on i acontecimiento peligroso pa-
ra la vida infantil y requerir el co-
rrespondiente fratamiento, cuando
se atraviesan los limites de las nor-
mias v cambian sus actitudes v con-
portamientos habituales.

Hay indices concurrentes que
nas pueden dar pistas para estable-
cer algunas formas de patologia

Y algunos de sus sintomas
son:

— El nifio vive angustiado, preocupada
de forma excesiva.

— Las manifestaciones de miedo son par-
ticularmente violenias ¥ con creciente
intensidad,

— Cambin su conducta en el marco fami-
liar ¥ escolar.

— A las demostraciones de miedo <& unen
las de una intensa ansiedad.

— Frecueniemente s¢ reviven lemones ¥a
olvidados,

— Aparecen cnsis de miedo o periodos de
terror de manera mids profusa y fre-
cucnte.

— En ocasiones, los micdos producen
concomitatermente cambios de humaor,
agresividad, fracaso escolar, desajustes
comportamentales, enuresis nocluma,
terrores durante el suefio, elc.
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Cuando los miedos
nacen en la escuela

Al dejar la familia ¢ integrarse en el
marco escolar, el nifio debe crear v esia-
blecer nuevos vinculos con sus profesores
¥ compaficros. A veces, transferird a sus
maesiros los sentimientos gue le ligan a
sus padres y el nifio se sentind delraudado
al establecer que las relaciones son dife-
rentes. Surgen fantasmas irmcionales que
mediatizan determinadas relaciones con
el profesor; angustia, insegunidad, desaso-
siego, desconfianza. El profesor puede ser
captado a través del inconsciente infantil
como un senor distante, autoritario, injus-
to, colérico, irregular, castigador. malo,
brutal o sin corazon,

Esta forma perceptiva marca una rela-
cidn antipdtica, cuando no cargada de ten-
s16n ¥ miedo.

A pantir de aqui se configuran los re-
chazos reales al ver el nifio confirmadas

SUS PEFCCPCIONes POr eVenios ¥ sucesos
del acontecer real: rifia del profesor, acti-
tud colérica, castigos, ete.

Se gencra un rechazo gue se explicita
en actitudes ¥ quejas somidticas, familia-
res para intentar no asistir al colegio.

Las principales fuentes de
los miedos escolares

* La intmidacion inconsciente del profe-
sor, cargado de tensiones, que proyecta
sobre el niio,

* El wemor continuado al profesor brutal,
ansioso, que obliga al nifo a un replic-
gue sobre si mismo, en actitud sumisa
pero de desrealizacidn y fracaso exis-
tencial,

* El profesor ambivalente y débil, gue no
ofrece al nifio los cavces adecuados pa-
rit la autodireccion, pudiendo ser una
fuente de notable ansiedad ¢ inseguri-
dad infantil.
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* La falta de una asténtica relacion peda-
gogica de ayuda, bien sea por abando-
no, sudismo, colern, durezn o inflexibi-
lidad. “La ambivalencia, en materia de
relaciones afectivas, es particularmen-
te nociva. Muchos nifios deben sus
propias perturbaciones de comporta-
micnto i st inestabilidad afectiva de
los educadores, Los alumnos conde-
man la debilidad v la inestabilidad del
maesiro, tanto como su brutalidad y
sus enojos’,

* Los prolongados sentimientos de infe-
rioridad, fracaso escolar, desaliento,
desvalorizacion de si por [os bajos ren-
dimienios,

* Inconsciencia o carencia de un modelo
de educador equilibrado. auténtico,
que sirva de intermediario enire los
aprendizajes intelecivales v vitales, v
cuyva autoridad provenga, anies que na-
da, de la auondad prefijada v control
que el maestro tiene sobre si mismao,

* La humillacién desmesurada ante ¢l
grupo v la pérdida de prestigio frente a
éste, hardn que el nifo “se retire a su
mundo interior. separandose del grupo
en un imemo de superar, desadapiada-
mente, su incipiente complejo de infe-
rioridad. También es posible que frate
de vencer su situacion mostrandose
descarado, cuando no exigente, hostil
v rebelde, creando asi nuevos conflic-
tos de desajuste™,

* La conlromacion competitiva puede ser
fuente de angustia en nifios, que, hasta
llegar al nivel escolar, no se habian in-
volucrada en esta dimdimica. El hechi
se agrava cuando el sujeto es muy per-
feccionista,

Cuando los miedos
nacen en la familia

Desde el nivel inconsciente, hemos de
ener presente gue el nifo capta las actitu-
des mas intimas de los progenitores.
Padres angustiados, micdosos, inseguros,
generarin ninos angustindos. miedosos,
inseguros. El comportamiento infantil
cambiard ¥ s¢ verd enormemente condicio-
nado por las actitudes v comportamientos
parentales.

La experiencia confinma gue la discor-
dia en la parejo es fuente de ingquictud ¥
angustia par ¢l nifio. Por ¢l contrario, ¢l
equilibrio en el amor de los padres, condi-
cion de la parejo armoniosa, s también
condicion del desarrollo armonioso en el
mific,

* 81 hay angustia v agresividad, nacidas
de inseguridades ¢ inmadureces pro-
fundas de la pareja, s¢ generan desa-
justes, vio disapmonias infantiles. Las
reacciones de micdo v alteraciones

conductuales tienen su raiz en conflic-
tos de los padres, percibidos de forma
inconsciente por los hijos:

* El nifo puede tormarse micdoso ante fa
percepeion (real o inferida), de unos
padres impositivos, duros, violentos
/o agresivos, reaccionando con inse-
guridind, sobresalio, micdo v ungustia,

# La carencia de modelos de identifica-
cidn adecuada, e foco de frecuentes
angustias infantiles.

* Los padres ambivalentes, perfeccionis-
tas pueden generar miedos en los nifios
al hacer que estos no puedan colmar
sus propias expeclativas,

= El divorcio reduce a los nifios, en no po-
cas ocasiones, al papel de objetos pasi-
vos, sin limites referenciales, Este he-
cho provoca inseguridad, angusiia, te-
mor y miedo. Los problemas gue con-
Heva todi divorcio v el conflicto abier-
to de la pareja, reducen a los nifios al
papel de objetos pasivos, de meros es-
pectadores, que los convuges se dispu-
L sin recalo ni miramientos.

* Las superiores demandas pamternas en el
hecho de alcanzar unos determinados
resuliados escolares pueden crear te-
mores infantiles. Exigir al nifio mds de
Lo que puede dar, es correr el rigsgo de
desanimarlo v sublevarlo; esta pertur-
bacidn puede Irder consécuencias gra-
ves para ¢l ulterior desarrollo. Algunos
nifios se han suicidado por problemas
en los estudios relacionados con el alto
indice de exigencia parental,

Otras fuentes de miedos en
la familia se centran en:

* La ruptura del ritmo estable v unifonme de
vidd, con gran frecuencia desestabiliza
al mifko. Las tres cuartas pares de los ni-
nos gue padecen dificultades de compor-
tmmiento y de cardeter, tenen padres gque
o s entiendien entre st

* La falta de un aceptable indice de intere-
Incion afectiva. Al moderna clan Bamiliar,
sobre wodo entre los matrimonios en gque
ambos trabajan, o le gueda tiempo ni si-
tuaciones distendidas que faciliten v elici-
ten la relackon ¢ intermrelacion afectiva.

* Las inndecuadas relaciones fumiliares, en
las que por estar rotos determinados la-
#0% 0 vinculos humano-alectivos son, en
numerosas peasiones, causa de desajus-
tes fisicos intelectuales, emocionales v
comportamentalés,

* Las reaccionies ansiosas o inconscientes
che los padres, provoean conflictos, El ni-
o capiani las relaciones conflictivas de
los cdnyvuges v serin sentidas como ame-
mazantes para la propia imseguridad v es-
tahilidad.

* Ausencin de modelos validos de identifi-
cacion paterna, malernn o parental, por
mmiadures de los progenitores; lucha por

¢l control de la situacion dentro del mar-
con Inversion en el desempeio de roles
parentales,

* Los conflictos de rivalidad paterna y el
nueyvo miembro familiar que nace, puc-
den, en determinados casos, pencrar un
estudo de permanente tensidn. No es in-
frecuente que, al llegar un nuevo herma-
niito ¥ los padres volearse en demasia so-
bre el pequeio retono, se olviden del ma-
yor, sinfiéndose éste, frustrado ¢ insegur,

Esa ansiedad suele abocar o conduc-
tas regresivas infantiles, cuya (inalidad
es, acaparar latencion del adulo: pegar,
monder. dgredir al nuevo hermanito, mo-
Jor la cama, querer que le den de comer;
v ciertas formas de terguedad ¢ infanti-
lismo, suelen ser corrientes,

* Las inacepraciones corporales: nifios obe-
505, con ginecomastia, defectos lisicos,
problemas de lenguaje. eic., pueden ver
perturbada su angustia por la propias
Causas estresoras que generan su defecto
¥ gue retroalimentan su propio psiguis-
i o Las burlas de los demis,

* El auoritarismo excesivo de ambos o de
e de los consortes. La autoridad es anil
al nifiey, en ento ésta le asegunt y estimu-
la. La folta de interiorfzacidn de este pa-
trom 25 causa de inestabilidad.

* Los padres que no han aceptado plena-
mente al nifo, al no ofrecer seguridad
afectiva, poeden generar conflictos en-
stonales de no ficil solucidn, Los fiflos,
sobre los que recae un celo educativo de
unos padres impacientes, perfeccionis-
tas, intentarin buscar un espacio de auo-
nomia v libertad en conductas de pasivi-
dad. pereza, ya sea por oposicidn o acu-
diendo a la indisciplina y contradiceidn.

* Hogares en los que uno de los conyuges
ha muerto, ¥ ¢l nifo es utilizado como
substituto del miembro desaparecido.

* Familias. en las que el hijo es ¢l mensaje-
oy ¢l punto de confluencia de los varia-
bles sentimientos de uno v otro eonyige.

* Los extremios en el hiperprdeccionismo y
el abandono. 51 el nifio ha sido protegido
en exceso, es posible que carezea de ini-
chativa v que dependa demasiado de los
denmis, Por el contrario, L Falt de amwor
o el abandono en un momento del disa-
mollo, si éste es prolongado, pueden pro-
vocar lesiones irmeparibles,

* Los nifios maltratados, por lo general, vi-
ven en tension, descargindoly de forma
violenta. “La conducta mds corriente del
mifie maltratacdo o rechazado es la de re-
pliegue, hostilidad ¥ a veces de odio, En
ocasiones, intentard liberarse. transfor-
miindose en una persona agresiva yio
provocativa’’,

* Ambivalencias afectivo-patemas, EL inter-
cambio comunicative ambivalente, con-
tradictorio, di amor grande vy atemoriza-
ciones con excesos verbales u otras con-
ductas similares, provoca en ¢l niflo ansie-
dad ¢ inestabilidad ante las rependis expe-
riencias extremas a la que se ve sometido,
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Cuando los miedos
nacen en la pandilla

La pandilla de amigos puede crear ¢
incrementar los miedos infantiles desde
viirias perspectivas:

a) Potenciando las angusias y miedos in-
dividuales al tener que realizar aclos
que en ocasiones le comprometen se-
riamente (Superacidn de las pruehas
de iniciacion y pertenencia a la pandi-
lla o al grupo).

b) En base a relatos de miedo surgidos de
las verbalizaciones del grupo gue re-
fuerzan las angustias ya existentes en
los camaradas problematizados,

¢) Posibilitando actitudes de ridiculo en
los rituales de entrada y pertenencia al
grupo,

Algunas veces los
miedos se llaman y
llegan a ser fobias

El niiio, ademiis de aprender los mie-
dos; puede autogenerarlos de forma an-
gustiante en ausencia de objetos reales.
Su capacidad imaginativa (ahmentada en
ocasiones por la TV), las expectativas
previas, la influencia parental, etc. inci-
den notablemente en la adguisicion de los
miedos fibicos ¥ el impacto emocional
sobre la persona.

Esta fuene vivencia emocional, anor-
mal, de miedo frente a siluaciones o intui-
tivamente imaginadas, s lo que se deno-
mina fobia

La fobia es un mecanismo neurdtico de
defensa, por el gue el sujelo es victima de
micdos, [emores ¥ angustias sin ningin
fundamenmo. Es la base de un temor irra-
cional v desproporcionado gue el sujeto
experimenta ante una situacion —perso-
na, objeto o animal— gue actia como es-
timulo desencadenante especifico al estar
asociado simbolicamente con algidn te-
mor inconsciente. 5i observamos deteni-
damente ¢l componamiento fabico de los
nifios, apreciaremos su caricter de irra-
cionalidad y de falta de 16gica.

Tres son las principales caracteristi-
cas de las fobias infantiles:

* El temor fobico no puede ser explicado
ni razonado, simplemente estd ahi.

* El miedo no es proporcional a la causa
que lo provoea,

*= Para muchos sujelos parcce estar mis
alld del propio control voluntario.

* Y esosis en siluaciones fdbicas se inten-
ta, por todos los medios, evitar el obje-
1o o la situacidn fobica.

Principales fobias infantiles

Miller observi que los miedos infanii-
les. con proyeccion en la vida adulia son,
basicamente, los relacionados con ¢l bie-
nestar general, con el estrés; los miedos a
enfermar v la tension psiquica. a menudo
continian a lo largo de oda la vida; mmen-
tras que los miedos o temores a fendme-
nos naturales y sobrenaturales, tienden a
predominar en la infancia y van disminu-
yendo segiin se alcanza la madurez.

Las fobias son igualmente frecuente en
nifios que en nifias hasta los 11-12 afios.
Después prevalecen con mayor frecuencia
en las chicas, Nommalmente padres y ma-
dres fdbicos tienen con mayor probabili-
dad, hijos con esta clase de problemiticas.

Los objetos temidos varian con la
edad, la clase social v el nivel de cultra.
Fobias infantiles de tipo patologico se
evidencias muchas:

—Claustrofobin: Miedo a los espacios ce-
rrados.

—Agorafobia: miedo a los espacios
abiertos,

—Acrolobia: micdo patolégico a perma-
necer en Jugares muy elevados,

—Zoofobia: miedo a los animales.

—Hay otros miedos infantiles localizados
en lorma a lemas como: lo sobrenatu-
ral, miedos sexuales, miedos en la rela-
cidn interpersonal, miedo a los rendi-
mientos en los gue predomina la pro-
duccidn verbal (exdmenes), miedo a la
sangre, oscuridad, 1ormentas, muertos,

a los propios suehios, ¢tc.

Pero uno de los principales miedos que
surgen a Jo largo de esta etapa es la fobia
escolar, el miedo al colegio.

Por su impacto sobre ¢l nifio vamos a
comentar esta clase de fobia escolar,

Causas y sintomas de las
fobias escolares

La fobia escolar es el miedo a alguna
persona, situacion o relaciones propias
del centro escolar, El término fobia esco-
lar aparece en Psicologia de la mano de
AA, Johnson (1949),

Padres y profesores no siempre en-
cueniran razones para estos miedos in-
fantiles. El nifio no siempre da una expli-
cacidn logica, coberente ¥ racional de por
qué teme ir al colegio. Lo que si es cierlo
es que en la fobia escolar parece no poder
evitarse [ intensa angustia que produce ¢l
tener que enfrentarse a la situacion diaria
de las clases y se va a tratar de obviar por
todos los medios este hecho,

Las simomatologia fobica escolar es
variada, Normalmente comienza con un
rechazo al marco escolar manifestado en
forma de gueja.

Posteriormente, el nifo intenta, en al-
gunos casos, “hacer novillos™. Por lo ge-
neril, en los nifos pequenos la fobia es-
colar es una manifestacion de ln angustia
de separacion materna,

La elicitacidn de la fobia escolar puede
ser abierta: sintomatologins de angustia
intensa. © bien emerge como mecanismo
de conversian: sintomatologias somdti-
cas! el nifio al tener que enfrentarse al be-
cho de ir al colegio, simula determinadas
quejas somiticas: dolor de cabeza, males-
tar, dolor de estomago. Estas manifesta-
ciones, unas son reales y otras fingidas;
pretenden evitar y eludir ¢l hecho de
afrontar ¢l colegio.

Es commiente que, como rechazo'a la si-
wacion escolar, aparezcan vomitos mafia-
neros, acompanados, en ocasiones, por
diarreas, producto de la angustia.

El origen de las fobias es-
colares suele tener varias
causas:

a) Las referidas al profesor: un profesor,
Impositivo, exigente o con métodos es-
casamente pedagdgicos al gue el nifio
rechaza.

b) Las referidas al nifo: generalmente un
alumne limido, con caracteristicas es-
peciales, que intenta esforzarse, pero
que no llega ¥ como contrapartida ob-
via la sitnacion educativa. Nifio terco,
auloexigente.

¢) Las referidas al clan familiar: padres
que demandan y exigen al nifio unos
rendimientos a los que el nifio no pue-
de llegar. Relaciones distorsionadas:
madres ansiosas (protectoras o domi-
nantes),
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Actividades
para una
escuela de padres

- -
. Como ayudar a superar los miedos?

A tin de prestar una ayuda eficaz al mio en cs-
tos momentos de su proceso evolutivo, aconse- =
jamos poner en prictica una serie de sugeren- (w,ﬂa
cias entre [as que se encueninn; Bl
—En caso de que estos miedos vayan adquirien-

do proporciones y tintes patoldgicos, consultar

con un especialista. La terapia de este profe-

sional ayudard al nifio a ver las situaciones de

forma mis adaptada a la realidad. El trata-

miento psicalégico deberd ser seleccionado en

base al tipo de fobia que presente el nifo. pu-

diéndose utilizar terapéuticamente procedi-

mientos diversos: intervencidn terapéutica so-

bre la familia, la de sensibilizacion encubierta, psicoterapia individual, ete.
—No obligar dristicamente al nifio hacia estimulos productores de miedo.
—Acostumbrarle gradualmente a ir superando las sitaciones de angustia frente a los

miedos irracionales. Hacerle pensar en positive, de forma racional, habilitanie,
—Ensayar en vive situaciones de superacion de miedo a la oscuridad; dar li luz v que se

cerciore de que no habia nadie. que los fantasmas sélo estaban en la propia imaging-

cidn. La autogeguridad, [a autoafirmacidn, son valores tremendamente importantés,
—Invitarle a realizar juegos, crear dibujos de forma jocosa, de modo que llegue a ridi-

culizar las causas de su miedos. Esto disuelve las wensiones y hacer ver los acomeci-

mientos desde oira perspectiva,
—Es eficaz, conductualmente hablando, ensefar al nino a gue lleve un registro, en una

tirjets, de sus propios logros,
—Basindose en éxitos conseguidos, el nifio deberd obtener consecuencias agradables: ne- St i

fuerzos materiales apropiados, refuerzos sociales. elogios, gesios de aprobacion, elc. escuela: preparando an-
—Los padres deberdn ignorar las quejas somdticas del nifip siempre que se tenga ln cer- tes las preguntas el gru-

leza de que lo que pretende es una evitacion: ir a clase, carencia de un afrontamienta [LIES

por inseguridad, etc.
—Favorecer y [acilitar al miximo la comunicacién con el nino.
—No reforzar consciente o inconscientemente las conductas de huida v no afrontamien-

1. Contar Anécdotas de ni-
fios de esta edad con mie-
dos: protagonisias, suce-
s05, sintomas, intepreta-
ciones variadas que dan
las distintas componentes
del grupro.

2. Haciendo  memaoria.
Cucdiles fueron neestras
miedos infantiles v eome
los vivimos. Y ¢émo desa-
parecieron.

3. Palabras v hechos: Lo
que se debe o no se debe
decir, Lo gue se debe o no
se debe hacer.

4. Invitar al grupoe a dos o
tres profesores v hacerles
una entrevista sobre los
miedos de los nifios en la

5. Que un adulto digloge
con i grupo de ninos de

1o de las dificultades; no favorecer —por ejemplo— el hecho de que. frente o un mieda
colegial, parwevitarlo, el nifio se queda en casa.

—Intentar un seercamiento de la familia ¥ ¢l nifio hacia ¢l contexto escolar: visitar los
espacios escolares, panlicipar en las actividades que el centro planifique, hablar abier-
tamente con el profesor para dar un tratamiento adecusdo al problema,

—Al nivel de pareju. niantener situaciones distendidas frente al nifo y ser amablemente

exta edad sobre sus mie-
dos: grabar en video la
sesion; provectarla a los
padres y tener una discu-
sian dirigida como vo-

mentarie.
rectos:
Las cosas iran mejor si Ud. evita:
+ Pedir los cuademos de trabajo.y referirse a las calificaciones con una actitud amena-
zador, ¥ menos, encadenar esta peticion tras oA represion por.olros mokivos. Y G
+ Reiir al hijofa de manera poco meditada o con desconocimiento de Las causas y cir- parasaber

cunstancias, dejindose Hevar por la pasion. Puede ser iul, ¢n caso de un fuene enfado
paterno, aplizar ¢l momento de contacto con el nifio. Este hecho provoca mis objeli-
vidad, menos apasionamiento,

+ No permitir hablar al nifio, cerrarse en banda v no aceptar explicaciones, o bien, cul-
par i terceras personas para justificar ¢l bajo rendimiento del hijo.

+ Imponer castigos arhitrarios, ¥ avasallar con argumentaciones gue el chaguillo no pue-
de seguir ni rebatir,

+ Mauostrar desagrado por tener que ayudar o escuchar al hijofa, o ame sus demandas
de ayuda.

+ Imponer nuestri presencii inoportunamente o solucionar las dificultades de los debe-
res, sin estuerzo por parte del hijo.

+ Eludir las repuestas comprometidas,

+ Por superproteccion. facilitarle excesivamente ¢l trabajo;

+ Responsabilizar, de entrada, a los profesores o al colegio del fracaso del alumno,

+ Castipar. cansar o reprender, si se ve gue realmente no puede dar mils de si, empeidin-
dose en no reconocer laexistencia de unas, posibles capacidades limitadas para afron-
tar con éxito las tarcas que se le piden,

— Anne Marie Leriche.
Cuando los nifnos tienen
miedo. Ed. Narcea

— Pelechano. Miedos
infantiles y terapia fami-
liar-patural, Ed, Alfaplus

— Carmen Rubio Alva-
rez. La ansiedad en los ni-
fios vy adolescentes Ed.
Carlos Lohle. México.

— 1. Ayuso. Trastornos
de angustia. Ed. Martinez
Roca,
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