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Un tema para Escuela de Padres

EL NINO CELOSO

José Luis

Moya Palacios y Maribel Morcillo Nieto —

Acercamiento al problema

Podriamos definir los celos como el
estado afectivo caracterizado por el mie-
do a perder algo (poder, fama, statusl o
clgrien querido {etra persona).

Desde el sentido marcadamente estric-
e, se entiende por celos el sentimiemo
producido por el temor de que la persona
U M Yoo i, prefien & <ol Wis,

Los celos son una respuesta normal a
la pérdida de afecto, real, supuesta o in-
minente. Se derivan de la ir. dando ori-
gen auna actitud de resentimiento hacia
olras personas. En el comportamiento ce-
loso se implican y unen con frecuencia ki
ira v algan tipo de temor. La persona ce-
losa. se sintio segura un tempo en rela-
Cc0m i orra persona a la gue amaba v eme
perder la posicion gue ocupa en ¢l alecto
de ésta ultima,

La situacion, fomentada fundamental-
mente por los celos, es de indole social
hace gque el sujeto celoso viva inlimamen-
te formas de insatisfaccion, inseguridad.
envidin, competencin, agresividad, ma-
lestar, ete.

Los celos, sean adullos o mbantiles,
ponen ¢n évidencia mecamsmos de de-
fensa muy primitivos:

—Negacion: {(mecanismo de defensa
gue consiste en no admitir fa reali-
dad adversa o penosa e intentar
modificarla. Es una reaccién contra
la angustia que produce la reali-
dad).

—Proyeccion; (mecanismo de defensa
por el cual un sujeto atribuye los
propios conflictos a ndividuos o he-
chos exteriores a si mismo)

Hay gue tener en cuenta. por olra par-
te, que los celos no son sélo cosas de ni-
oS pequeiios: conforman grn parte de la

. .

celos son

vida de los individuos adulios, Pueden
muamifestarse en coalguier momento de la
historia personal. Lo imporante, ¢nton-
ces, es gue noafecten en forma signifi
cativa vy patologica la personalidad sub-
jetiva,

Noxas o causas
de los celos infantiles

Hay tres dmbitos principales donde se
generan los celos infantiles:

—FEl marco familiar

—E dmbite excolar

—El ambienie social,

1. Celos provocados
en el seno familiar

A) Celos ligados a complejos:

En general, los celos infantiles suelen
estar ligados a los complejos de «Edipoe
v e «Cains, Por el pramero, el nifio o la
nift se nicgan internamente a compartin
¢l amor patemo con su propia madre, o el
materno con ¢l padre.

El nifio o la mifia guiere ser ¢l anico en
recibirel amor de la madre o del padre,

El complejo de Cain se manifiesta, nor-
malmente, con ocasion del nacimicnio de
un hermiano, por jemplo, gue exige amory
miyores cuidados por parte de los padres.
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El nuevo ser viene a compartir ¢l cari-
i de la madre, v compantirio es perderlo.
Si los padres se vuelean de lleno en el
nuevo retofio con olvido o marginacion
{en sus miltiples formas) del mayor, éste
se verd frustrado ¢ inseguro.

Estamos de acuerdo en gue un nuevo
bebé requicre mucho tiempo v atencion,
pero ne ¢s menoes cierto que los ninos ma-
yores, acostumbrados a recibirlo antes, se
sienten desdefiados. Entonces, puede sur-
gir la inseguridad, la frustracion vy los re-
sentimientos hacia el nuevo bebé v hacia
la mamd.

El carifio que hasta el momento era ex-
clusivamente suyo, comienzi 4 ser com-
partido por otro, su henmano recién naci-
do, lo que provoca la malyuerencia hacia
el wintrusos pudiéndose llegar. incluso, a
manifestar la hostilidad con gestos abier-
tos, lesiones vio agresiones fisicas.

COMO PREVENIR LOS CE-
LOS? ;:QUE HACER CUANDO
YA ALLEGAR UN NUEVO
HERMANO?

* En base al ejemplo de otras personas
v amigos ir mostrando al nifio lo po-
sitivo de un nuevo hermanito.

= Prepararle mentalmente para gue €l
pueda prestarle ayuda: lavarlo, darle
¢l biberén, eic,

= Las téenicas del dibujo en sus diversas
maodalidades, nos puede ayudar a resol-
ver los posibles problemas infantiles.

= Introdueirle en lo que supone compar-
tir, en la posibilidad de dejarle objetos
¥ hacer regalos al futuro hermaniio.

« Reforzar los sentimientos de seguri-
dad y confianza haciendo entender al
nino que su futuro hermano estard
muy orgulloso de &l

« Cuando el bebé estd yu en casa: pres-
tarle atencion a ravés de responsabi-
lidades v actitudes de proteccion v
cuidados: poner talco. acariciarlo,
ayudar en el bafio.

= Suplir por unos momentos al adulio,
desempeiiando responsabilidades
controladas.

» Reforzar la idea de ser el mayor v el
hecho de ser un modelo para el pe-
queo.

MNo debemos olvidar que las pala-
bras son menos significativas que las
actitudes ¥ comporiamientos que las
siguen, Que debemos no sdlo hablar al
nifio, sino mostrarle ejemplos v refor-
zarle de manera consistente cada vez
que realice comentarios positivos y fa-
vorables en relacidn con la llegada del
nuevo hermanito.

La
llegada
de

un
nueve
herma-
nito,
muchas
veces,
suele
ser
motivo
de
celos.

B) El favaritisme de los padres

Una vez legado ¢l nueve hermano
pueden surgir los celos en ¢l sprincipe
destronado» por ¢l favoritismo v prefe-
rencias que los padres manifiestan por el
pegueno bebé,

También puede suceder, que sin darse
cuenta, de ello, muchos padres muestran
un interés desproporcionado por unoe de
los hijos, que se manifiesta especialmente
atractivo. carifioso o brillante.

O bien, el nifo favorito puede estar en-
fermo o tener algdn tipo de lesion, Lo mas
frecuente es que ¢l favoritismo de los pa-
dres se base en preferencias sexuales.

Aungue los padres sostienen, en gene-
ral, que guieren por igual a sus hijos, se
suclen mostrar mds cartiosos y lerantes
con alguno de ellos en particular.

El nifio no preferido percibe con rapi-
dez el inconsciente de los padres, su trato
diferenciador y tiene a alterar su compor-
tamiento,

Unas veces de forma discreta: se torna
gruitén, caprichoso, se pondra triste,

En otras ocasiones, para conseguir que
le presten atencidn, (casos de mifos pe-
quenos) acudird o un profuse abanico de
formas de comportamiento regresivo: ha-
ciéndose mds bebé, orindndose en la ca-
ma, pidiendo que le vistan, aparentando
enfermedades, querer que le den la comi-
da. en incluso dando cierlas muestras de
terquedad.

2. Celos provocados
en el marco escolar

Las situaciones sociales en ln escuely
pueden ser responsables de muchos de
los celos de los nifios mayores. Los celos
engendrados en el hogar suelen proyec-
tarse, a menudo a la propia escucla ha-

ciendo que Tos miftos conswderen a todos
los presentes, tanto los maesiros como
SUS COMPAieros, COmo amenizas para su
seguridad.

Para salvaguardarla, los mos desarro-
Han una actitud de propictarios del maes-
tro vy los companeros gque escogen como
amigos, enojindose cuando muestran in-
terés hacia cualguicra otra persond,

Aun cuando los celos desaparecen al
regirse el nifio por el principio de la reali-
dad v adaptarse a la escuela, puede volver
a presentarse cuando el profesor compara
al nino con sus compaieros de clase o con
uno de sus hermanos mayores,

También pueden surgir los celos si el
marco escolar es marcadamente compe-
titive,

3. Celos provocados
desde el ambiente social

Las situaciones en las que los nifios
discriminan v notan que se han visto pri-
vados de posesiones materiales que tie-
nen otros, pueden hacer gue sicntan celos
por estos dlumos, Este tipo de celos, son
generados desde la envidin. La envidia,
en estos casos, en un estado emocional de
ira o reseptimiento dirigido hacia otro que
tenga las posesiones materiales objeto de
mi deseo. En alguna medida, los celos por
envidia revisten una forma de codicia

DIVERSIFICACION DE LAS
RESPUESTAS CELOSAS

La conducta de los nifios celosos pue-
de resultar muy variable, dependiendo de
cada situacion.

En un momento dado, un nifio puede
ALACAT 3 Una persona, m ieniras que en
olro, puede intentar conguistar su aprecio
en funcion de sus intereses.
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La mayor pare de las conductas
de celos entre nifios, muestran senti-
mientos subyacentes de incertidum-
bre e inseguridad. Sugieren que los
nifos tratan de justificarse o probarse
aun cuando no lengan rivales visi-
bles.

El profusoe y abigarrado abanico
de respuesias celosas que muestran
los nifios se pueden dividir en catego-
rias:

—Lonductas celosas directas

—Conductas celosas indirectas

En las respucstas de los nifos a los
celos se observan diferencias prede-
cibles en funcion del criterio edad.

Entre los nifios mads pequenos las
respuestas celosas revisien primor-
dialmente formas directas y agresi-
VIS,

Los nifios un poco mayores, elici-
tan respucstas celosas con un caricter
mis elaborade; sus conductas, aun-
que plurales, son mds indirectas,

a) Conductas directas

Las respuestas directas a los celos
pueden ser alagues agresivos: mor-
discos, patadas, golpes, empujones,
trones y aranazos: o ben intentos so-
cialmente aprobados para vencer al
rival en una competencia para oble-
ner Ja atencion v el afecto de las per-
sona amada,

Cuando los celos se derivan de la
envidia, los mifios se pueden sentir in-
citados a dedicarse a actos no aprobi-
dos socialmente, tales como mentir o
robar, Se suelen quegar de la insufi-
ciencia de lo que poseen, hacen co-
mentarios mordaces sobre las cosas
que desean y poseen sus Compaieros,
También es comiin gue los nifios ce-
losos hagan comentarios desdenosos
sobre la personas que provocan sus
celos.

b) Conductas indirectas

Las respuestas indirectas son mis
sutiles gque las directas v, por ende,
mids dificiles de reconocer. Incluyen
el regreso o formas infantiles de con-
ducta, tales como orinarse en la cama
¥ chuparse ¢l dedo; bisquedas de
atencion en forma de nuevos lemores
o idiosincrasias al comer, mala con-
ducta en general, destructividad, ex-
presiones verbales tales como insul-
tos y chismes, muestras no descadas
de afecto y avuda, descarga de senti-
mientos en juguetes o animales y
conductas suaves, como cuando es-

idn apenados.

COMO AFRONTAR LOS CELOS DE LOS NINOS

Ofrecemos algunas alternativas de ayuda para corregir los comportamientos de-
sadaptados infantiles.

Mo cabe duda gue el clima familiar, el tonc emocional de la pareja y el estilo edu-
cativo, jugaran un importante papel en la autedireccion segurizante del nifio.

1. Preociipese de forma mas adecuada del nifio celoso. Revise sus propios com-
porfamientos personales de progenitor en relacion a los distintos hijos. Presie la
alencion necesaria al nifio objeto de problema. Si el nino se sienfe en desvenia-
Jja. la forma de gue disminuya la frecuencia de ese comporiamiento consistira en
reducir las siluaciones que lo estén generando.

2. La‘el madre/padre ideal da a cada nifio la persuasion interna de que es él el pre-
ferido. ; Cdmo conseguirfo? Fijese en las peculiaridades de cada hijo y procure
dar el tono emocional correspondiente a cada uno. No es bueno establecer dife-
rencias enire hermanos, ni poner a uno por modelo de los ofros. Cada hijo fiene
su personal forma de ser, cada persona es una y distinia.

3. Los niffios pueden estar celosos de sus propios padres, sobre fodo a los 4-5 aros,
A esa edad muchos nifios quieren «casarse» con sus madres y las nifas con sus
padres. Refuerce la ternura de su hijo pero sin exageraciones desmedidas.
Permita desde un clima armonico, que el ofro (U se infegre y forme parte de 3 re-
lacidn sin generar rivalidades.

4. Valore en cada momento lo gue el nifio celoso realiza de positivo, eso elevara la
autoestima infantil, generando confianza y haciendo que se sienta menos ame-
nazado por las ventajas de los demas. Si el nific es consciente de que ocupa un
lugar de importancia ante las personas gue fe son significativas, no tendra dificul-
lades en compartir el carifio; sus conlactos sociales con otros compafieros y/o
hermanos serd mejor gue &l de un nifio insegura g ignorante de su valor personal,

5. Ofrézcale siempre un modelo adulto, equilibrado y segunizante al que-imitar, pero
tenga en cuenia que entre olras cosas, educar es ensenar al nific a prescindir de
los padres, a regirse por el principio de la realidad aceptando las pequenas frus-
fraciones y contraliempos de la vida.

6. No refuerce (caricias—recompensas—halagos—comparaciones) en demasia al otro
nific en presencia del niffo celoso, ni le preste mas alencion que la que sea ne-
cesaria. El nino celoso discriminara inmedialamente esa forma de trato y sacara
conclusiones afeclivas errdneas del tipo de que Ud. o Uds. no le quigren sufi-
cienternente, que guieren mas al hermanito, efc.

7. No permila diferencias en el iralo discriminative de recompensar notoriamente
mas a un nifio que a olro cuando los dos estén juntos. Tampoco o permita en las
interacciones con los amigos o familiares.

8. Cuide sus preferencias afectivas de madre o padre sobre determinado miembro
familiar. Los nifios perciben el inconsciente de los progenitores. Entendemos que
los padres deben aspirar a que cada hijo tenga la cantidad total de padre y madre
que necesita en cadla etapa de la vida y en cada situacion,

8. Dar responsabilidades al nifio celoso para que fas pueda llevar a cabo con éxita y
reforzarle positivamente una vez concluidas. Lentamente su personalidad se ira
afianzando.

10. Posibilitar que lenta y progresivamenta el nino se rija mas por el principio de
realidad que por el principio narcisista del placer. Ensenar a renunciar al nifio des-
de la comprension tambign es necesario,

11. Equilibrar ef nivel emocional del nific con una relacion cercana, afectuosa, equi-
librada y habilitante. Los climas de comparacion (expresa o intuida) enfre herma-
nas o companeros, la competencia y la lucha por mantenerse en un status, no fa-
cilitan el ciima necesario para el autoafianzamiento,

12. Sepa esperar y tener paciencia, estructure la conducia del nino con compren-
sidn; no rifia al nifio desproporcionadamente ni intente reirse de él, y menos fren-
te a otros nifios o a sus hermancs.

13. Los celos condicionados por el desarrollo desaparecen prontaments si muesira
a su hijo claramente lo gue quiere. ¥ eso si: también es de suma imporiancia que
no provogque af nifio solo para ver si sigue eslando celoso.

14. Tras la aparicion de los celos debe intentarse, por todes los medios, gue el nino
miniminice este sentimiento que debilita permanentemente su autoesfima. La na-
furaleza misma del hogar deberia brindar seguridad y confianza al nifio para resi-
fuarlo sin complejos como persona en crecimiento ascensional,
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