WOK DE VERDURAS CON ATUN SECO EN
MOVIMIENTO

| INGREDIENTES : 4 personas

1 cebolla.

1 col china.

1 pimiento.

1 pak choy o acelga.

1 zanahoria.

100 gr. judias verdes o
tirabeques.

1 Paquete de soja.
Trigueros.

20 gr. almendra marinadas.
Aceite de soja.

Soja.
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[ ELABORACION:

Se cortan las verduras en juliana muy fina, menos la soja que se deja
entera.

En una sartén o en un wok extendemos un chorrito de aceite de soja.

A fuego muy fuerte, se saltean las verduras por orden de dureza:
la cebolla,
la zanahoria,
el pimiento,
las judias verdes
la col y la acelga.

Una vez salteadas, (deben quedar al dente), se afiaden las almendras
laminadas.

Fuera del fuego se le incorpora la salsa de soja, (para evitar que
qgueden saladas).

Se termina el plato incorporando como decoracién el atun seco que
debido al calor de las verduras tendra un efecto de movimiento.




VINO BLANCO ALBARINO ZiOS DE LUSCO 2011

Elvino blanco Albarifio Zios de Lusco estd elaborado con uva albarifio 100%.
Pertenece a la D.0. Rias Baixas, dentro de la subzona del Condado de Tea
(Pontevedra).

Elaborado a partir de uvas procedentes de viticultores concertados localizados en As
Neves, sobre suelos graniticos moderadamente acidos y profundos. Con un
seguimiento constante de los vifledos, se vendimia en cajas de 15 kilo y seleccion
manual de la uva en mesa.

Con una maderacién en frio y fermentacién alcohdlica durante entre 15 y 18 dias a
temperatura controlada, con una crianza sobre lias finas durante tres meses.
Se clarifica y estabiliza en frio, produciéndose una edicién limitada a 35.000 botellas.

Tiene 91 puntos en la Guia Peiin 2013.

Servir este vino a wuna temperatura muy frio, entre 92 y 129
MARIDAJE DEL VINO BLANCO ALBARINO Zzi0OS DE LUSCO 2011:
ES idéneo con pulpo, en todas sus formas, risottos, mariscos y pescados.

NOTA DE CATA VINO BLANCO ALBARINO ZiOS DE LUSCO 2011:
Vista: Presenta un brillante color amarillo palido, con ribetes verdosos.
Nariz: Potente, muy varietal, con aromas florales, frutas de hueso y fondo a citricos.
Boca: Ligeramente abocado, es fresco con una buena acidez y aromales florales y
citricos que persisten en boca.

Graduacion Alcohdlica del Vino blanco Albarifio Zios de Lusco 2011: 12,8 grados.




