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Como ayudar a superarlos

LLos miedos infantiles de (0 a 5 anos

El miedo es, junto con el dolor, una
de las primeras impresiones negativas
de un recién nacido. Recuérdese el na-
cimiento de un nifio y los iniciales con-
tactos con el mundo extenor:

Estimulaciones sensoriales, lumino-
sas y auditivas. Estimulaciones tactiles:
frolamientos, estiramientos, sensacio-
nes nuevas de la ropa, contacto con las
sibanas, ele. Estmulaciones kinésicas:
cambios bruscos de posicion al explorar
reflejos, a la hora de atenderle, cambiar-
le de cuna, ropa, eic.

Todo este camulo de impresiones,
ldgicamente, contrasta con la vida fetal,
con ¢l filtro armdnico de los estimulos
del exterior atenuados por el liguido
amnidtico, La administracidn de estas
estimulaciones nuevas, ¢ inusuales, ge-
nera insegurdades y miedos,

El miedo proporciona la naturaleza a
todo ser viviente como una senal de
alarma. El miedo es un fendmeno, un
acontecimiento psicolégico que varia
de unas personas a otras en [uncion de
lu edad, la situacion predisposicional y
la biogralia personal. El miedo es una
respuesta bastante natural a los sucesos
que amenazan la seguridad personal del
mno.

Los estudios sobre los miedos infan-
tiles sugieren que, es bastanie normal
que los ninos tengan miedo a diferentes
objetos, situaciones y cosas. La variable
edad. nivel de comprensidn. elabora-
cion mental, y estimulaciones del me-
dio (TV. clima social, cine. ete.) son
elementos gque pueden influir sobre los
contenidos. periodicidad v temdtica de
los miedos. El nifio pequeiio, aparente-
mente, no parece lener miedo de nada y
adquiere progresivamente miedos di-
versos por influencia de la educacidn

José Luis Moya Palacios

Psicifogo Clinico, Salamanca

Las estudiox sobre los miedos infantiles sugieren gue, es hastante novmal que
los nifios tengan micdo a diferentes objetos, sitaciones v cosas

que recibe, de lo que oye a sus padres y
a otros nifios, y de su propia imaging-
cign. Cuando el miedo es extremo nos
introducimos en el terreno de lo pitalé-
gico,

Es dificil luchar contra el miedo y
por otra parte ¢s indiil hacerlo cuando
estd bien fundado; en cambio no debe
preccupamos que no se adguieran los
miedos indtiles (fantasmas, cocos,
duendes, hombres del saco, miedo de
animales. .. ) que el nifo asimilard ficil-
mente s los adultos los Ffomentan,

El miedo ¢s preocupante cuando ¢s
obsesive ¥ da lugar a un estado de an-
gustia permanente en ¢l nifio, o cuando
llega a alierar normalmente el suefo, A
dicha alteracion del suefio se la denomi-
na “terror noclumao’.

Causas de los
miedos infantiles

El desarrollo de los temores tiene mu-
cho que ver con las influencias del am-
biente ¢n el gue ¢l nifio se desarrolla.
Circunstancias ocasionales de terror pue-
den condicionar a un nifio a sentir miedo
en situaciones parecidas, es decir, los ni-
fios aprenden algunos lemores uniendo
una experiencia desagradable a una situa-
ciom particular. Otros miedos los transmi-
ten los adulios, ¥ en particular los padres,
sin necesidad de palabras, simplemente
con gestos ¥ actitudes. Una impaortante
fuente de miedos aparece en la elevision,
Recientes encuestas evidencian que gran
parte de la poblacidn escolar ve mis ele-
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vision de la que debiera. Los nifos pue-
den wmbién aprendera tener miedo por
lo que oven de los miedos de los demis,

Otra forma de inducir micdos s una
excesivi sobreproleceion, y/o preocupa-
cidin por evitar gue los hijos sufran enfer-
miedades o danos: o los mifos hay gque en-
senarles o tener cuidado de los peligros de
b vidi, pero g algunos se¢ les énseha a
buscur wodias las catdstrofes ocultas imagi-
nables; por ejemplo, si una madre estd
constantemente expresando miedo delan-
1e del nino (que es algo diferente de o gue
serin lomar preocauciones normales) pue-
de hacerque ¢l nifo/a llegue o ver el mun-
do como un lugar peligroso, hostil, desa-
rrollando mecanismios defensivos:

La primera necesudad psicosocial de
todo hombre, acaso Lo primera en su apa-
riciin, s la SEGURIDAD 6. La psicolo-
gia mantiene que la persona; para legar a
ser ello misma, necesita de unas circuns-
tangias, de un modo estable v scguro de
vida con el que poder contar, con un mar-
co donde se sicnia protegido v obre pard
¢l sujeto como uni defensu. E. Fronm se-
falard como ¢l ser humano experimenta
la necesidad ineludible de pertienecer a al-
go o alguien dentro de un mivel de auto-
nomia ¢ independencia. La carencia de
seguridad, de pautas fjas v estables de vi-
dit, pueden ser inductoras y dar origen a
planteamientos de incipienie angustia ¥
miedo.

Miedos iniciales
en los bebés

El efecto del miedo o la reaccion anie
el peligro es muy clara en los nifos pe-
quefios. De ahi que los bebés, en los pri-
meros meses de su vida, reaccionen de
formi wial con un loro viokento ante lo
desconocido: ruidos, personas, lugares,
etc. Es la reaccion de miedo'y kn expre-
sidn de una necesidad basica de protec-
cidn, de reaseguracidn,

Maslow sefiala como'la reaccion de los
nifios pequeditos ante la enfermedad es
miis espontines y violenta que en el adul-
1o, pues ¢s vivida como amenaza inme-
diata, adn enel plano inconsciente, y hace
que ¢l nifio se sienta inseguro percibiendo
la situacion como ameénazante para su
normo—estabilidad.

Los miedos perinatales

Los principales miedos infantiles en
los iniciales estadios del desarrollo se re-
fieren a la “perdida de seguridad™

Algunos autores consideran que el primer
micdo surge v ¢ connatural a los prime-
ros momentos del alumbramiento:
—Cambios bruscos posicionales.
—Roces con las prendas v la ropa, en
contraste con el alcochamiento esti-
mular dentro del liguido ammidtico.
—Hiperestimulaciones auditivas y visua-
les desacostumbradas.,
~Tension, dolor (corte del cordon umbi-
lical, azote para que Hore, primera en-
trada del aire en los pulmones).

Los miedos postnatales

R. Spitz entiende que los miedos ini-
ciales inlfantiles atraviesan tres estadios a
lo largo del primer afio de vido

* (-3 meses: los miedos se generan desde
ln propia persona, desde el propio inle-
riofr del organismo: carencia de ali-
mento, demora en la satisfaccion del
hambire, dolor, malestar. ..

* ()6 meses: ¢l bebé manifiesta miedo
frente a los cambios bruscos que se
producen en el exterior, frente a lo que
desconoce: objetos, personas, anima-
les...

= A partir de los sicte meses ¢l nifio dis-
crimina muy bien a las personas cono-
cidas y extraias, La miadre es una pro-
teceion, y o experiencia desagradable
de quedarse en manos de ofros, genera
desequilibrios, inseguridades ¥ mie-
dos, La reaccion de miedo, por tanio,
estd en conexion con la angustia que le
provoca la separacion de la madre,

Como vemos, gran parte de los miedos
surgen desde la relacion madre-hijo. En
tomo a esta particular forma relacional, se
organizan una serie de dependencias bio-
lbgico-afectivas,

En el nifo de pocos meses, se conligu-
ran los micdos al romperse su ritmo uni-
forme de vida o someterlo a una hiperes-
timulacion: auditiva, visual, w@etil, motriz.

Por lo general, se establece un comien-
zo de organizacion corporal frente al
mundo, por la repeticion de situaciones:
ritmos de vigilin-suefio, alimentacion a
las mismas horas, etc. Tal repeticion res-
ponde a las necestdades orgdnicas, El re-
tardar la satisfaccidn de estas necesidades
bioldgicas es motivo de dolor (sensacion
di hambre) v ¢l cuerpo vive este aconteci-
miento en forma angustiosa, surgiendo
inseguridad, miedo, lanto, irnitacidn, de-
susosiego, frustracion...

El nifio necesita satisfacer, o través de
la madre, una serie de necesidades bisi-
cas. La pérdida, ausencia o retardo del
“pecho bueno™ (que le nuire) genera de-
terminada inseguridad, frustracion y mic-
do. expresados en forma de llanto, El pe-

cho, por ausenie, sera “malo”.

Otros elementos generadores de an-
gustia, 2 los gue nos hemos referido son:

—L.os cambios violentos de postura.

—Las verbalizaciones ¥ ruidos fuertes
que sobresaltan-al bebé.

—Los cambios bruscos de estimula-
cion visual: luz-oscuridad, eic., hacen gue
e rompan los parimetros estables y el ni-
fio pequenio sea lanzado a i incoherencia,
al desequilibrio, a In experimentacion del
miedo y del dolor que se expresa ¢n for-
ma de Hanto,

Como evitar los
miedos a su bebé

El papel de los padres en estos prime-
ros estadios de la vida es capital. Ellos
son los que deben;

—hrganizar ¢l marco extimelar de forma
coherente para qie o supere deterimni-
nados niveles hiperestimufares.

—Lit madre procurard satisfacer pun-
tualmente (tnclwso amicipadamente )
fas necesidades bioldgicas infantiles
para prevenir las sitvaciones de an-
Justia.

—8e impone respetar un lugar fijo para
dormir v unas adecnadas condiciones
extimdares durante la alimentacidn ¥
lainteraccidn.

—Nao realizar movilizaciones excesiva-
mente viefentas al tomar al nifio.

—No sobreexcitar al bebé con estimulos
potentes v objelos generadores de rui-
cler o moviniento excesivo,

—Aproximarle los objetos a los ajos pero
de forma lenta y progresiva, sin brus-
greedades.,

—Hallar al nifio de forma adecuada v en
su prresencia no gritar ni gesticular de
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sreler frecemveniente.

Selecolonar las visitas de los extraiios
cent oportunidid.

La no satisfaccion de este minimo de
requisitos segurizantes, seri percibido co-
mo amenaza. Las consecuencias en la
personalidad mfantil denivadas de 1a frus-
tracidn y el miedo, la no satisfaceion de
estas necesidades - dird Maslow - creard
recelo, lemor, miedo, ansiedad, nerviosis-
mo, inseguridad e inestabilidad,

Los bebés inseguros v micdosos se tor-
narin retraidos y aparecerin mactivos,
dejindose absorber por estereotipos de re-
peticidn:

—Atticinamienios.

—Mavimientos estereotipados de cabeza.
—Se chupardn frecuentemente ef pulgar.
—Elicitardn tics, mtecas...

Los sujetos con estas conductas for-
man ¢l caldo de cultivo de los fuluros ni-
fios fobico-compulsivos. Al ir creciendo
desde esta situacion desajustada, manten-
dri actitudes infantiles, reacciones fre-
cuentes de susto v sobresalio frente a pe-
ligros reales o imaginarios, percibiri ¢
mundo como hostil y amenazador. Al
sentir o intuir ¢l peligro, pretenderd bus-
car refugio en un protecton, en uni perso-
na que le dé seguridad, estableciéndose
asi las bases de los nifios dependientes.

La satisfaccion de una necesidad cual-
guiera, especialmente la de seguridad,
ayuda a determinar la formacion del ca-
ricter, y, en general, la satisfaccion de
cualquier necesidad - en estos primeros
estadios - tiende a una integracidn de la
personalidad, alejindola de la direccidn
neurolica.

Los miedos de los
3 alos 5 anos

Miedos y marco familiar

Los mecanismos psicoldgicos por los
que operan los procesos de desarrollo in-
Fantil suclen ser, en ocasiones, frigiles,
debido a las particulares caracteristicas
del ambicnte familiar. Ante 1al estado de
cosas, resulta bastante logico que los ni-
fios “aprendan™ a tener miedo, puesto gue
el ambienie que les rodea, asi lo determina,

A partir del primer ano emergen otras
caracteristicas del miedo infantil: su ten-
dencia a lo generalizacion y al desploza-
micnto i ahjetos, situnciones y aconteci-
mientos, La familia puede ayudar desfa-
vorablemente a la consolidacion de mie-
dos infantiles con determinados compor-
ramientos no cormectos.

El nifio owve hablar de miedo (en sus di-

versas formas). Estos comentarios son
asociados, con harta frecuencia, a los lu-
gares y cosas de [ vida ordinaria: perso-
nas, objetos, locales y lugares: pasillo, ha-
bitacidn oscura, cemenierio, bosque, v o
determinadas circunstancias temporales:
noche oscura, trueno, nieve, ruido de los
drboles, etc.

Como consecuencia de toda esta pre-
sion ambiental, por lo general no inten-
cionada, se producen ¢n ¢l nifio aprendi-
zajes erroneos como dotar e investir de
miedo a situaciones que podrian resultar
normalmente neutras ¥ sin peligro alguno
para ellos, pero que, sin embargo, junto
con otras influencias que préceden a la
imitacion (a veces de los propios padres,
de la TV, de los amigos, etc.), llegan a
constituirse en verdaderos problemas de
comportamiento que alteran considera-
blemente ¢l desarrollo normal de nimo;
—HReaccivnes que imterfieven la vida fa-

miliar diaria.

—Reaccianes conductvales desprapor-
clonaday ¢ ildgicas frente a aconteci-

REnTas Sin fmportancia,

Las variables infantiles
potenciadoras de miedos
3-5 anios

Estas imdgenes quedan ahi, archiva-
das, fijadas mentalmente de forma negati-
va ¥ latente, pudiendo aflorar ¥ encade-
narse o otras ideas, hechos, objetos v
acontecimienios, en cualquier momento
de la vida.

Al crecer, el nifio desarrolla sus estruc-
turas cognitivas. Es capae de crear cieras
formas de pensamicnto, de representarse
determinadas formas de estimulos, de vi-
venciarlos mentalmente de manera dife-
rente.

La representacion del mundo de los
objeios emerge a la luz de su forma de
manipularios ¥ de adaplarse a la realidad.

La imaginacion infantil se va haciendo
miis tica ¥ desbordante en la medida en
que ¢l nifio ¢s méds inteligente y capaz de
establecer inferencias, En este proceso las
influencias parentales son decisivas, El
nifie confiere un valor desmesurado a de-
terminados hechos. Los senmimientos de
frustracidn emergen cuando no se le pro-
porciona aguello que €1 desea. A estu
edad, su pensamicenio £s atn sincrético,
No es capaz de distinguir con claridad lo
real de lo figurado, el mundo de la reali-
dad y su mundo de (antasia.

Cuando al nifo de 3-5 afios, s¢ le han
contado historias de miedo (“el coco”, “el
lobo™, *el hombre del saco”, “el Rogue™,
“la bruja malvada”, v multitud de perso-
najes desagradables que hieren la sensibi-
lidad infantil), tiende a creerlos tal cual,
de forma indiscriminada, toda vez que no
tiene adquirida la capacidad eritica.

El conjunto de los estimulos verbales,
familiares o televisivos, percibidos, son
almacenados, recreados y activados por la
fantasia infantil.

Estos procesos pueden ser vivenciados
de forma angustiosa, apareciendo com-
portamientos conductuales de:

* Miede a la oscuridad, miedo e las som-
bras de la nawmraleza.

¥ Retrotraimiento, negativismo v lida
ante el hecheo de ira un sitio oxscure,

" Actitudes de aleria y sobresalto desmesn-
rado frente a lox estimmlos anditivos.

* El susto ante los triuenos y colefes es vi-
vido coma wna safuracion estimalar
insegurizante ¥ angistiosa.

* Las alparabias desmedidas en las fies-
tas, con ef aguelarre del entorno: or-
questa, bombas, cabezudos, ele,, en
mds de una ocasidn han sido origen de
miedos para el nifio de ires afios, cuyo
nivel vivencial es muy distinto al del
adulro.

* Se incrementan los miedos o los anina-
fes quve muerden v mis rarde a los po-
derosos v destrictores.

La television contribuye, en no pocas
ocasiones, a retroalimentar esta Tantasia
infantil de temores, incertidumbres, situa-
ciones de impotencia y miedos:

—La "Abeja Maya" . que cayd en wn ta-
rre de miel y no podia saliv... (hemos
viste Hlorar amargamente, cargada de
inlensa angusiia, @ miestre hija de ires
arios al presenciar esta secueniia),

—E Conde Pricula” , que clava los afi-
lados dientes sobre la victima.

—La “bruja” gue con sus poderes inmo-
viliza a determinado animal objeto de
fernura ¥ carifio por parte del nido...

—E memsirno gue aplasia implacablemen-
fe v sux piex de aoero a lox o, ..

—La tarmenta ¥ la aparicidn del ani-
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mal desconocido emergiendo de la

e ridad.

—Pelicula de terror, en la gue wnos ni-
oy, a los gue hablfan matado, se dpa-
recian a suxs companeros por ko noche,
con wn cara pdlida, arafando en las
Vienlanas,

Estas sitluaciones estimulares, si no
son desdramatizadas, se reviven nueva-
mente de forma mis elaborada en el
suefio,

El descanso nocturno es agitado, sur-
gen las pesadillas. El nino suefia, grita y
s¢ despierta llorando con una sudoracidn
profusa.

A partir de aqui se configuran una se-
rie de conductas circulares:
—Manifiesia el deseo de que no se le

apague la luz por la noche.

—Na quiere dormir solo.

—Huye de cualguier oscuridad v cuando
se apagd la liz ocasionalmente, adop-
ta conductay de ciertes histerisme v
cobardia: bisqueda de refugio en el
adulteo, manifestaciones de amedren-
tamiento, el

—Al despertarse, corve a la cama de Tos
padres asustado.

—Verbaliza alpunas secuencias en las
que se siente acosado v perseguido
por seres superiores a él v ante los
gue e siente impotente.

—Cuando se despieria en las siestas y se
encuentra rodeado de penumbra, tien-
de a organizar las sombras v deralles
del ambiente desde una vivencia sub-
Jetiva ylo angustiosa. Surgen fantas-
mas de los espacios de la sala. Estos
disparan fos mecanismos de aflerta,
detivanda la fanasia, inkibiendo el
swedfie, generando mds angustia, mie-
do y Hane, a la par que se rechaza la
permanencia en ¢l marco.

Los principales miedos en la edad in-
fantil, segin Pelechano (1981-1983), se
organizan en torno a los siguientes temas:
—Mieda a los animales,

—Mieds a los fendmenos de la naturale-
za: reldmpagos, (rnenos, rayos.,

—Miedo a las enfermedades y al daiio
corporal.

—Mieda a la propia muerte o de los se-
res queridos: padres.

—Miedo a simbolos de fa muerte.

—Miedo a sitwaciones sociales v a rela-
cienes personales hostiles o agresivas,

—Miedos de tipo claustrofibice (espa-
cios cerrados) o agorafobico (micde a
las aliras).

—Miedo a la vielencia fisica.

Por otra parte, debemos tener en cuen-
ta que, a partir de los 3-4 afios, surgirin
otros micdos de componente social: el
miedao al ridiculo.

. Como ayudar a los ninos de 3 a 5 anos?

A fin de ayudar al nifio en este mo-
mento evolutivo, respecto a edmo su-
perar los miedos, los padres deberian
tener en cuenta algunas de las si-
guienles esiralegias:

—Permitir ver al nifio sdlo determi-
nados programas.de TV (Las horas
v horas de television indiscrimina-
da genera nifios pasivos, con ima-
ginacion exaltada, no siempre
adaptados al nivel de la realidad).

—Comentar con €l imdgenes concre-
tas, desdramatizando situaciones y
secuencias. '

—No retroalimentar |4 imaginacicn
infantil con la proyeccion descrip-
tivo-verbal de nuestros fantasmas y miedos adultos,

—Ayudar al nifio/a a desarrollar habilidades con las que hacer frente al ob-
jeto o situacion temida. En lo posible, el miedo debe ser dominado.

—Poner gradualmente al nifio/a en contacto con el ohjeto o situacion lemida
medianie acercamienios progresivos v lenlos, '

—Darle explicaciones verbales realistas v mds de una demosiracion prictica
de que ¢l objeto o la situacion temida no son peligrosos. El peligro esti én
la frecuente elicitacion de los propios pensamientos e imaginaciones des-
compensadas,

—Mostrarle ejemplos de una actitud valiente ante ¢l objelo o situacion (los
padres citan a menudo el ejemplo de otros nifos que no tenian miedo).
—Reforzar cada actividad superadora del nifio con verbalizaciones y tonos

de vor apaciguadores.

—Puesto que el miedo al ridicule ya se va alianzando, buscar férmulas que
permitan controlar determinadas situaciones,

Si el miedo es 1a oscuridad:

Deberemos proceder con paciencia, tratando de hacer comprender al nifio
que no existe ¢l motivo de su miedo, que es irreal. y que por tanto, debe acep-
tar el hecho de dormir tranquilamente con la luz apagada.

En aquellos casos mds resistentes, emplearemos una estralegia progresiva:
Dejaremos la luz de 1a mesilla encendida hasta que el pequeio se duerma.
Después, cuando éste hava conciliado ¢l sueiio, la apagaremos, dejando la
puerta abierta, Cada noche se la ird alejando discretamente (explicar al nifo
gue se trala de un jucgo v asegurarse de gue sabe encender solo la luz de su
habitacion en caso de que se levanie o guiera hacerlo); cuando el nino se
duerma, se puede volver a apagar la luz.

Reforzar verbalmente cada actitud superadora del nifio.

En caso de despertarse sobresaltado/a:

—Entrar en la habitacion sin encender laluz, hablindole ¥ tranquilizindole
hasta averiguar cuidl es el problema y entonces, si ¢s necesario, encender
la luz para areglar la situacion.

—Preparar al nifo para el sueio, haciendo gue el hecho de irse a la cama sea
un gesto tranguilo y alegre, sin demasiados juegos que lo exciten.

—Ante cualquier pregunta contestar con honradez; si no se conoce la res-
puesta, decirlo francamente.

LABORATORIO |




