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das y escritos en el verano del
ilencio del mar.

Ir, venir, retorno eterr

Peregrinar una ruta s

Viaje imposible a la infancie erticalidad de los arboles ya maduros de
cielo.

Atras, las cicatrices del tiempo, el saber que fuiste e S aneceres, mientras hoy, vas muriendo sobre los remos
gastados de la ultima travesia.
Anclado el corazén a las noches iguales, buscas un escondite en el silencio de las rodillas.

Y en los cuatro puntos cardinales de la rosa de los vientos, hace tiempo que muri6 el perfume de lilas y membirillos.
Sobre las cenefas del alma, te vas quedando a solas, con los interrogantes y preguntas de la arena.
La mirada errante transita aquellas playas de libertad que ya son un imposible.

Al cerrar los ojos, regresa el corazén del mar, a las escondidas nostalgias de la noche, a los cielos de lunas de coral,
a los besos no dados.

Y en el atras de la vida, sobre el ultimo puente del verano,... aquel tiempo de bicicletas...,el sabor de miel y moras en
los labios.

Los ojos arafian deseos con las manos, buscando un mas alla del mar y el arco iris.

En el susurro de las palabras, hoy abrazo el mundo y las estaciones de la vida que me restan.

Tras el daltimo Apocalipsis de las cosas que terminan, cuando el sol se marcha olvidando el dia y regresan las
gaviotas a los mastiles de la noche, grita el sentimiento las palabras que aun le quedan por decir.

Mientras muere el mar en las catedrales de piedra, desde la isla desnuda del silencio, escribiré besos y susurros para
ti, sobre la piel del agua.

La Manga.
Jo0é Lace Moya Patacios
Verano 2005




Me quedo a solas con los cantos del dolor,

frente a la nada, en las arquitecturas del frio.

Aqui estoy, sin arco iris sobre las tablas de mi naufragio.

Hace tiempo pasaron los trenes de la niebla.

Las miradas de tus ojos suefio, mas alla del mar.

Sobre el camino, muriendo voy en el tiempo que corre.
En mi ventana sélo lluvia y gorriones mojados de noche.

J.L.MOYA PALACIOS Dentro, el corazén vacio...

Y hoy... es siempre....







sin las amarras del mar y la vida.
Traeme gaviotas para la noche
y pélenes nuevos para mi ron.
\len a dormir conmigo.

te pondré fresas en los labios,
bajo la almohada amaneceres,
rosas, frutas amarillas y abrazos.
© 2005 J. L. Moya
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Mide un rosario el silencio de una estrella. Tengo lleno el frutero de naranjas y los ojos del tiempo de nifiez.
La tarde sabe a mar, a infancia, a tinta y a goma de borrar. El album de cromos completado por mi madre.
Alli los cristales, los anillos, las chapas la cera y las fotos que incrustar. Se prolonga mayo en el camino del
castillo, en el esplendor del trébol, en el olor a heno. Aquel verano... calcetines blancos, zapatos de charol,
colonias de domingo. Cantaros de agua y arricangeles negros. Por la senda de los membrillos... sevala
infancia y aquellos besos de madre, cuajados de chocolate. J. L. Moya © 2005




Anudo una cancion a una flecha para que horade los mastiles.

Tu luz de mar anda desnuda, martilleando mis suerios para fijar un beso.

En mi camino de mendigo eres mlsienu smsabnr de tantas cosas.

Desde las ventanas de ia m ancia te busco, por todas las ple yas dal invierno.

Dame abrazos de tulipanes | | ' lanas las ciguenas
sobre los te Sk e
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Borra el mar la playa.

Cielos de Sorolla. Acuarela desnuda.

Busca la arena amor entre susurros

y suefios de sol de costa a costa.

En las alas de las gaviotas, viaja la voz del viento.
La soledad liora en las brujulas.

Sabor de sal.

Calma de puerto.

Queda esa mirada vertical

en los alfileres de los mastiles.

La marejada de los deseos

se adentra en el canto de los peces.

Y la pleamar atraviesa de parte a parte el corazén
con la soledad del sol poniente.

J. L. Moya © 2005
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Una oracién golpea los o0jos.

Cenizas viejas.

Atravieso los tuneles de la memoria queriendo llegar al mar.
Flores de papel ajadas para el silencio de un jarron.

Dando tumbos por los calendarios de niebla, abrazado estoy a un mastil.
Y busco sobre la playa el Gltimo paraiso de arena.

Intento asirme a los recuerdos, porque ya nada es cierto,

y regresar al pasado es ir muriendo despacio.

Sobre los dias de lluvia y sol, se ha desgastado el corazon,

como el ancla de los barcos.

Hoy, transito la soledad y el silencio,

por las bajamares de los ojos tristes.

A los pies del agua abandono rosas negras y todas mis banderas,
mientras ansio una estrella de camino hacia la noche,

antes del naufragio final de sentimientos y palabras.
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Un te quiero de silencios vuela sobre los tejados del mundo. El dia estalla de soles y amapolas. Tirita tu piel cuando
te entrego mis palabras pintadas de caricias, cuando te asedio para besarte... En la termura a solas de tus manos,
nada el mar, Eres vulnerable a las brasas de |as rosas, al blanco de todas las azucenas. Sobre las aristas del agua,
fuimos de suefio en suefio, trazando escritos en la piel. Hoy los sentimientos crean la noche, cuando ti no estas.

J.L. Moya ® 2005




Habita el agua el misterio dormido en |as tablas de los barcos, todos los proyectos fracasados, los deseos de
partir, €l hambre de regreso. Me llega el mar desde 1a infancia-mientras-arde en la arena el tiempo de mitos.
Corazon para ofras golondrinas. llusionés nuevas de verano, Esa mirada de adiés hacia el crepusculo.
Cruza los ojos un paisaje azul de nostalgias. Interroga el ayer a los rincones. La ternura busca los besos
perdidos para siempre...Y ya no hay suefios en mitad de las frutas y el mar... J. L. Moya © 2005




Tarde de alamos maduros,

de perfumes de septiembre.

Sobre la hierba, tu recuerdo junto al rio.

Navego un beso en las cenefas de tus labios.

En el corazdn, anidan para siempre los deseos de quererte.

Terciopelo del aire para un suspiro,

para un saber que no estas, junto a esta tarde dessi
J. L. Moya © 2005




Camino interminable hacia el mar. Las bitacoras de jacintes
marinos conducen a las estaciones de ayer. Una infancia
nueva. Poemas en los labios escritos en otras memorias.
Todos los perfumes me llevan a tu pele de nifa grande: En
las adelfas de tus ojeras las caracolas marinas abandonaron
el mar. Y te suefio siempre cada tarde, en el deseo de todos
los regresos. J. L. Moya © 2005




Pedernales abiertos de mar.

0 -~ Agua dormida para siempre...

Se gastan nuestras pisadas mirando el cielo.

Gime dentro la luz buscando la ruta de las gaviotas.
Pervivo en la paz, en tus labios y en tus ojos,

donde todo late,

frente a la quietud del mar.

José Luis Moya

© 2005




- 1] Crespones azules
Se terminé el sabor de brillos.
Ese chal de tristezas bajo el cielo.

Las amargas quemaduras...

El deseo de brotes nuevos...

© 2005 J.L. Moya




Desde la patria de los recuerdos, intentas escribir un libro antes que llegue el frio,
en el silencio de las madrugadas, cuando le sobra soledad a las calles. Entonces,
el corazon es de nadie y se abren las horas a los suefios.

En las ojeras, junto a un vaso de ron, reclinas el ayer... aquellos ojos de infancia,
las fabelas de humo, los besos de madre, el dolor de crecer...

Tardes de vino y mar, sol caliente de membirillos...
Los sentimientos dados, el hambre de deseos para seguir viviendo.

Pasa la vida, los almendros, las esperas, el perfume callado de violetas... y al
fondo el mar, ese eterno retorno de espumas sobre la rosa de los vientos.

Matas los dias iguales, y poco a poco, sin quererlo, por las tablas del otofio llegan
las tardes azules de cada invierno...




Peregrinar por el agua en el silencio del verano,
en el amor del mar, en la esperanza de los barcos.
Esconder un nombre en las palabras,

mientras abarca la mirada las rutas del sol.

(J. L. Moya) © 2005




Se derraman sombras sabm ,_
Las pisadas de arana arr
l'carten suei
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LAMING UE LUNAS
Y GIRASOLES

En los subterraneos del crepusculo

busco los altimos girasoles.

Un cielo de moras y limones nos desplde"-““'
Acuna una cancién el mar.

Lioran los ojos el camino de las lunas.

(J. L. Moya) © 2005
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_ Pajaros del alba

descorren las esquinas de Ia noche.

Queda solo el mar para poder transitar el dia.
Arrojado al abandono,

us playa-para-las-rodillas.
Entre surcos de espumas, plantaré a tiempo el sol.

Tengo aun esperanzas en los ojos después de tanta noche.
I'mtaré sobre ml barco un arco iris y guitarras dejaré sobre la brisa.

— T © 2005 (J.L.Moya)
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Arena de nadie.

Pétalos de piedra.

Bosque para una oracion
dormida en el envés de las hojas.
Ese incendio de gaviotas gastadas
que nos lleva de regreso al ayer.
Escribo a media noche,

sobre el latigo de la oscuridad,
en ese latido profundo,

mas alla del sentimiento,
de esa soledad a dos.

© 2005 JOSE LUIS MOYA
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Estar solo en la desnudez de dentro, en el ocaso de las voces y los
carmines. Despacio va viniendo el cansancio de caminar sobre las horas
vacias, sobre el asfalto de los fracasos.

Estoy ahi, frente la niebla y el mar, aguardando el regreso lento de las
gaviotas gque se fueron, ahi... para aprender a morir en la desnudez del

silencio y las maderas,... a solas..., en pie..., como los arboles.

Después... sera maniana ... y un alba de silencios...




Sentado en la arena,
frente al silencio de la tarde,
escu




En la playa, abrazado a la soledad de mis rodillas miro el mar,
tratando de reconstruir lo ya vivido.

Me invade el cansancio en las resinas de la noche.

Soélo queda un gesto de adiés para las lagrimas del tiempo.
Se abren los parpados...

el mar eterno ahi afuera,... las nostalgias, dentro...

y gaviotas y barcos, se van marchando....

ABRAZADO A MIS RODILLAS




Ese recinto de cristales opacos
donde el cielo se asoma.

La mirada mas alla de la niebla...

El agua trenzando suenos de arena.
Quietud para los espejos del mar,
para el regreso de palomas

en los perfumes de la tarde.

JOSE LUIS MOYA © 2005
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—Atrapar el tiempo del viaje en las letras escritas.
Sembrar palabras cuando se acuesta el sol.

Ir, venir, sentir, quedarte, rozar terciopelos,

atrapar mariposas, vivir el mundo con pies descalzos.
Solo importa, al alba,

comenzar el dia desde el agua limpia en las pisadas,
desde el llanto que anoche dejé la lluvia en los claveles...

© 2005 (J-L. Moya)
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Se han‘quedado en la playa las pu
-las madreselvas de la. l;lzz.- = -' —
‘ Nadie te habla. - =
- Y dentroicanta la soledad" a.
“Peregrino por el sentimiento a tus arenas;
~ alas playas del verano.
<= Y 4a manana son tus 0jos;=
— “en Ias rutas del sol._.__ —




UNNOMBRE N LA NIRADA

Peregrinar por el agua en el silencio del verano,
en el amor del mar, en la esperanza de los barcos.
Esconder un nombre en las palabras,

mientras abarca la mirada las rutas del sol.

(J. L. Moya) © 2005




Resido en un mondlogo de naufrago, acurrucado sobre recuerdos, con la
propia soledad como derrota.

Poemario de ida y vuelta, de maderas y retornos por los sentimientos que
se fueron junto al amor y la ternura. Paso el tiempo demasiado a aprisa. Tal

vez no supe escribir aquellos abrazos sinceros de madre en los labios de
otros nombres. Hoy, peregrino nostalgias por las tardes de niebla en los
cuatro puntos cardinales.

Y los veleros del tiempo me han empujado hacia esta orilla de mi edad.




Ese viento de s
Alforjas para lc _
Abrir Ios ojos ' [ fraglo de las espigas.
junto al sabor de los membrillos.
ge as hasta el fondo de tus ojos;
hastp el@nor de'los cuatro pdntos cardmales. 7
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Todo el tiempo del mar cabe en tu mirada.
Varado estoy en tus besos.
Y adan soy niiio para los sueiios.
Te quiero de manana sobre la tierra de girasoles,
en las esperas convulsas,

en las campanas de la noche.

(J.L.MOYA)

© 2005




COBIJO PARA LAS NUBES,

MIENTRAS EL RiO ATRAVIESA SILENCIOS.
CRECER EN BUSCA DEL CIELO

EL TIEMPO DE CALENDARIOS.

Y ESPERAR A SOLAS,

CONTRA EL MUSGO,

EL LLANTO DE LA LLUVIA.

(J.L.Moya)
© 2005
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Escuela del mar.
Saber el sol cada manana mientras crece el trébol.

Y mas alla del invierno... sentir los terciopelos del agua.

(J. L MOYA)

© 2005
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Toda el alma en la palabra

y los pies en las costuras de arena.

Viste la luz el dia de silencios humedos

y solo del agua brotan los sonidos.

Ir y venir de espumas.

Salpicadas de hierro y sal quedan las paredes.

Y eternamente el agua, nos arrastra el corazéon a la deriva...

JOSE LUIS MOYA
© 2005




La cimitarra delalba abre las puertas de tus ojos.
Contigo busco Ia rosa de los vientos,

los cuatro puntos cardinales.

Un manantial de gladiolos amontona la brisa del mar.
Manhana, doname la edad de tus manos,

para ser los dos arroyo de sentimientos fugitivos.

Sobre las arenas del mundo quedaran nuestras pisadas...
(J.L. Moya)

© 2005




Ese cielo bajo de soledad, cruza el alma de parte a parte, y se abre en deseos de auparse a la rosa
de los vientos, a esa arena de ninguna parte, donde el mar no devuelve los claveles marchitos a la
playa.

Mientras se desnudan las mafanas del mar y se visten con las tunicas del sol y los maices, sé que
me queda poco tiempo para Vvivir.

A pasos lentos, cruzo la linea de la vida sofiando islas de palmeras, esa geografia de gaviotas
dormidas para abrazar el mar.

En los remos y maderas de mi barca, sobre las sendas del agua, es tiempo ya de irse... Y se va

haciendo de noche, junto a los mapas de olvido "en esas estaciones del mar".




Ese rincon en el lugar de ninguna parte.
La nieve de espuma en los 0jos.
Esperar para partir buscando almendros.

Caminar arenas,
en ese tiempo aun de primaveras.

JOSE LUIS MOYA
© 2005




Abandonaré como las golondrinas el verarib,

en el silencio de campanas, en el ladrido doloroso de 1os perros.
Sera mi herencia una coleccion de pétalos dormidos.

Ocupara la lluvia mi lugar junto al silencio.

Cuando la fragmentacion de la luz llegue,

me asiré a las cuerdas de la tarde, para morir despacio,

en el corazon de las arenas.

J. L. Moya © 2005




nos quedamos con la perpetua m
Tierra y cielo unidos en las line
Bosque de piedra para el sueli_ '
Y solo tiempo de '
en




EL ALMA AL AIRE.
ESPERANZAS POR LLEGAR.

ESE HORIZONTE PARA LA CALMA DE LA LUZ.
Y EN EL CORAZON, HAMBRE DE PALOMAS...
UN BALCON DE AGUA Y SOL.

LA MANANA ES CIELO

MAS ALLA DEL MAR.

( J. L. Moya) © 2005




Amanece la vida tras los suenos

en el espacio del agua.

Tus besos mios

para el sabor de la manana.

En los ojos,

el rumbo de las gaviotas

y sentimientos para seguir viviendo.

Ritmo lento de aleteos en las pérgolas de la luz.

A la vida estamos amarrados en los muelles del mundo.
{(J.L.Moya)




Se han borrado las rutas del mar en los puntos cardinales.

Se marchitan los caminos de los barcos sobre el tiempo y las gaviotas.
Queda en el aire un sol de geranios donde crecen desiertos de arena.
La ciudad entierra un adios de campanas.

Ato los suenos a una flauta travesera,

sentimientos y ternuras a un caliz de nostalgias.

Y vamos despacio, sobre el otoino de todos los barcos,

mientras nos tiembla la voz y mueren los girasoles.

© 2005
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Paz. Una imagen a las orillas de la piel.

Ese dia sin redes, de luces e imposibles.

Arena y mar.

Ojos azules del tiempo.

Besos de espuma para una catedral de silencio.
En la bajamar de todas las rosas de los vientos,
mi corazéon contigo en la trasparencia del aire.

JOSE LUIS MOYA
©2005




Quiéreme de besos lentos
en los vértices del mar,
en las esquinas del cielo,
en las fisuras de |la noche.

(J.L.Moya) ©2005




CREDITO

JOSE LUIS MOYA PALACIOS

» Magisterio (Valladolid).

» Master en Hipnosis Clinica. (Valencia).

* Master en Psicologia Sofroldgica. (Andorra: Alfonso Caycedo).

* Miembro de la <<American Association of professional Hypnotherapists>>.

* Profesor A. Universidad de Salamanca (Dpto. de Psicologia Basica,
Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento).

» Profesor de E. Secundaria.

* Psicoélogo Clinico. (Universidad Pontificia de Salamanca).

 Psicélogo del Equipo de A.T. del Ministerio de Educacion y Cultura.

» Psicologo del lenguaje (Escuela Superior de Psicologia: Universidad
Pontificia de Salamanca).




Mas de 130 cursos impartidos: Lenguaje Psicomotricidad, Estimulacidon temprana,
Técnicas de relajacion, Dinamica de grupos, Intervencion clinica, etc.

20 Publicaciones en formato CD: Revista Macworld.

2 Publicaciones audio: formato cassette, sobre técnicas de relajacion infantil.

35 Ponencias, simposium, congresos, jornadas, talleres, etc. sobre psicologia.

Produccion cientifica: 70 articulos en revistas nacionales.

Libro de Psicologia para alumnos de Bachillerato: Anaya 2002 ( varias reediciones).

Produccion literaria: Numerosas publicaciones colectivas en “Papeles del martes”,
“Grupo Alamo”, revista literaria “Luces y Sobras”, etc.
* Publicacion literaria individual:
- La noche de las lilas. Salamanca 2001
- Al final del arco iris. Salamanca 2001




Premios:

Finalista en el certamen literario “X premio de poesia de Pefaranda de
Bracamonte 2003”.

Primer premio en el Certamen Internacional “Pluma de oro de Poesia 2001” con
la obra <<Besos de Cristal para el Camino>>. Alcorcon. (Madrid) 2001.

Primer premio de Poesia del <<XIX Certamen Nacional de Poesia “Gabriel y
Galan 2004. Poemario: Remando hacia el corazon>>Guijo de Granadilla
(Céaceres) .

Premio segundo a la mejor coleccion de fotografia “La Gaceta”: VIl Rally
Fotografico de Alba de Tormes. Octubre 2004.




