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Juguetes, suefos y redlidades

Se acerca la Navidad, los Reyes, Papd Noel ...y con las
fiestas tado un montén de llusiones, fantasias. recuerdos y
suenos para ninos y grandes. Ha llegado el momento de
tener los juguetes fan ansiados, ... casualmente, los que

"vimos en la tele”. ..

iPero qué criterios deberiamos tener los padres a la horg
de comprar juguetes a los nifos? Pisemos la realidad de |o
tierra firme:

* Los juguetes inicialmente, deberdn ser potenciadores
de distintas actividades. Hay juguetes con los que sdlo puede
practicarse ung o muy pocas acciones. Frente a ellos. existen
ofros gue pueden suscifar una gama variada de posibilida-
des: observar, manipular, transtormar.

Por estas
fechas
aumenta
considerable-
mente el
consumo de
juguetes.

He aqui
algunos
criterios y
consejos para
ayudarie en
suUs compras.
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* Los juguetes de un solo uso aburen rdpidamen-
fe y, con frecuencio, despiertan la posividod del nifo
hacia eflos.

* Deberiamos huir de los juguetes belicistas o peli-
grosos gue fomentan la agresividad.

' Todo juego es educalivo, 0 lo que &3 [0 mismo,
contribuye al desarrollo del nino. Aprender y jugar son
aspactos inseporables.

* El juguete deberd provocar situaciones en las
gue el nino necesite ser ayudado por el adulto u ofro
companero, para favorecer la interaccidn y sociabili-
dad. Los padres serdn los primeros companeros de
juego de sus hijos.

* Lo mejor que pueden hacer los padras es pro-
porcionar los materiales, juguetes, espacios y los opor-
tunidades que mejor se adapten a las necesidades
caombiantes del nifo.

* El niho no puede jugor con todos los juguetes o
la vez, camblarlos con cierta frecuenciao mantiena
vivo su interés.

* §i gbserva que un juguete es demasiodo com-
plicado para su hijo, guardéselo para mas adelante.

* A los nifos les encanta repetir sus logros, por ello
les satisface jugar con juguetes que ya han llegado a
gominar, Permita que su hijo explore. pero ayddels o
encontrar el uso adecundo del juguete. Luego sugis-
rale otras posibilidades para que &l los descubra por s
mismo.

* Un sinfoma seguro del exceso de juguetes eslo
ausencia de juegeo y de llusion. Cuande fienen un
namero excesivo, el nife desarclia, a menudo, el habi-
to de jugaor brevemente, en vez de estar un rato pro-
longado con un juego determinadeo, sin explotar sufi-
cientemente los posibilidades lidicas de cada uno,
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* Recuerde gue el nifo pequenc considera los
juguetes como una extension de si mismo, de ahi el
sentido de la propiedad que tiene respecio o sus
juguetes. Busguemos, poco a poco. que el nino salga
del egocentrismo primitive hacia el compartir seciali-
2ador.

* El jugueta ha de ser un medio para gque el nifo
“creea suU propio juego”®. Sin embargo hoy, son fre-
cuentes los juguetes que anulan la miciativa v creati-
vided del nino, dondo lugar o uno serie de actos y
reqccionas repetitivas v automaticaos. Esto es lo que
ocume con la mayoria de 10s juguetes electénicos.

* A la hora de elegir los juguetes. tengo en cuen-
ta los intereses del nifo. No elija los juguetes que o
usted le gustaria tener,

* Eljuguete mas caro no sliempre es el mejor para
&l ning.

* Los juguetes no tlenen por gué tener un sexo
predeterminade. Un buen juguete, lo es tanto para
los nifos como para las nifas.

Influencia de la television en la com-
pra de juguetes

Cuando eljormos juguates a5 importante prescin-
dir de los ideas impuestas desde los anuncios publicl-
tarics, especialments desde la televisidn,

Dade que lo copocidad de juicio y criterio propio
no estan suficientemente desarrolladas en el nifo
como para protegerse de lg propaganda vy elegir
acertadamente los juguetes, debemos orientarle
sugiriéndale y hacieéndole ver las ventajos de aguelios
que puedan ser mas odecuados para él,

Cuanta mas felevisidn vea un nifio, mas influen-
ciado estard por los anuncios. De aqui, la responsabi-
lidad de los padres en la cantidad v calidod de g
television gue perrmitan ver al nifo.

Sentarse a ver la television con su hijole ayudara a
enfender por qué le atraen determinados anunclos y
juguetes, conlo cual a usted le serd mas facl reorien-
tarla eleccién del nifio, Quizd no pueda hacetlo siem-
pre, pero hdgalo de vez en cuando

Tipos de juguetes segun las edades
de los ninos

A modo de orentacion ofrecemos una relacion
de juguetes por edades, gue habrd que seleccionar
en funcion de la madurez v desarrolle del nina. A los
padres les coresponde ayudar a sus hijos en la mdid-
ma expansion ludica, cognitiva, humang.



Nifos de 0 a 12 meses Nifios a partir de 3 anos

= Muiiecos pequeios de tra- = Cajitas de miisica.
po ¥ goma, de colores vi-

vos para apretar y morder, * Obietos blandos para gol-

; peir.
= Cascabeles, campanitas,
aros, sonajeros, objetos  * Mufiecos con movimien-
que hagan nuido. ta,

= Barras atravesadas en la » Tentetiesos.
cuni, con anillas para

agarrarse ¢ incorporarse,  * Pelotas con musica.

= En la misma barra colgar = Objetos rodantes,
objetos de colores vivos,

ruidosos y méviles * Maviles colganies.

Nifios de 1 a 2 anos

= Oljetos de arrastres,

* Correpasillos.

= Pelotas de varios tamanos,

* Mufiecos grandes de goma.

* Encajes sencillos verticales v horizontales.

* (Jhjetos para apilar.

* Tambores, panderetas,

= Cujus de abrir y cerrar,

* Libros de imdgenes sencillas, duros v resistentes.
* Munccos de trapo.

* Ruedas sonorus con mango fijo para rodar andando.

Ninos de 2 - 3 afos

* Para jugar con el cuerpo:
Triciclos.
Coches con pedales.
Bolos.
Neumiticos para rodar.
Madera, clavos y manillo,

* Para jugar con lay manos:
Lipices hlandos de colores.
Tijeras sin punta.

Papeles de colores varados
de distinlas clases.
Pintura de témpera con
pinceles.

Punzones,

Juguetes y objetos para
clasificar y ordenar.
Encajes mds complicados.
Muilecos para desmontar
y montar,

Vestidos de  muiecos
para abrochar y desabro-
chiar (botones, corchetes,
cremalleras ...)

Bolas u objetos en-
hebrar y hacer

¢ Juegos de comstruccidn;
Construcciones de piezas
con varillas que ajusten.
Juguetes desmontables,
Arquitecturas que enca-
jan,
Construcciones de pue-
blos, etc.

* Juegos simbdlicos:
Casitas de tela o caridn,
elc.

Muebles.

Cacharritos de cocina.
Juegos de tiendas.
Utensilios de casa.
Herramientas y ttiles de

los oficios mids cercanos
al nifio.

Teléfono,

Camiones, coches de
bomberos, policia, etc,

Nifnos a partir de 4 anos

= Para jugar con ¢l cugrpo;
Monopatin.
Patines.
Carretillas.
Aros,

* Para jugar con las manos:
Reconables.
Juegos de estampacidn,
Arcilla o barro,
Plastilina,
Decoracion.

® Juegos de construccidn:
Rompecabezas.

Mecanos.

Juegos de organizar ga-
FEJEE». CIUM;EE g

s fuegos simbodlicos
Titeres.
Disfraces,
Marionetas.

« Primeros juegos regla-
dos:
Juegos de los colores.
Juego de las formas,

Domind sencillo.
Lotos de asociacidn,

* Juegos que permitan uti-  » Juegos de construccion:

lizar las manos: & e
Arquitecturas senci-

Plastilina. Ih#;' '

Tizas y ceras. Iibmmmte

Juguetes de enroscar y Sencillos puzzles de 3

Arena y serrin, Mﬁﬂulns para cons-

Cubos, palas y moldes. truir libremente.

Tabla de tomillos,

mm e » Juegos simbdlicos:

Series de cajas, hue- ;ddu:m

Y05, que sé guardan pafiuelos, pren-

mﬂm de otros, das de vestir, frutas de

_ plistico.
1 b Garajes, granjas ...
sidn,

Nifos a partir de 4 afos

Consulte a los educadores de su hijo los juguetes que me-
or pueden satisfacer sus necesidades liidicas v de progreso.

A partir de los 7 afios se combinarin muchas y varia-
das formas de juego y juguetes:

- juegos de fuerza y eficacia; monopatin, patines. balén,
- juegos ldgicos de mesa y azar.

- juegos de épocas: canicas, cromos, eic.

- juegos de colecciones.

- juegos colectivos.

- juegos intelectuales: damas, ajedrez.

- juegos tecnoligicos: ordenador, et
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Juguetes, estimulacion y seguridad

* Los juguetes deberan estar disenodos con mate-
ricles no toxicos ni inflamables.

* Debera abstenerse de comprar aquellos jugue-
tes plegables. con goznes, gue supongan un peligo
para los dedos del nino ¥ no cumplan con los requisi-
tos de seguridad.

* Los juguetes gue se pueden llevar a la boca y
contengan lengletas. bolas y otras partes moviles
(oor gjermnplo, sibatos, sonajeros, etc.) deberdn estar
hechos de forma que las partes moviles no puedan
salirse.

« Los ticiclos y coches deberdn ser estables v ten-
drdan un freno de seguridad incorporado.

+ Las bicicletas estaran equipadas con un cubre-
cadenas adecuado.

*» Los juguetes saran solidos y resistentas y no se
romperdan faclimente.

* Evite comprar los mufiecas con palo muy largo,
hasta que su hijo/a hayo pasado o etapa oral, donde
todo se lo lleva a la boca y lo chupa. En este periodo
de tiempo evite fambién los juguetes que pusdan
caber totalmente en la boca del nifio.

» Huyao de juguetes estdlicos que impidan al nifio
explorar, manipular, movilizar, etc. ¥ cuide que su hijo
los utilice adecuadamente y sin peligro.

*» El juguete paro ser atractive debe llomar de
inmediato la otencién del nifio; los colores deben ser
vives, que estimulen e impacten sensorialmente.

* Busque siempre que el juguete elegido sea real-
mente adecuade a la edad v nivel madurative del
nifio. El buen juguete debe prestarse a un facil mane-
lo ¥ permitir la descarga de energias.
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* Busque juguetes que posibiliten al nific experi-
mentar mas de una sensacion y astimulen varios
canales sansorales simultdneamente.

* El juguete adecuade para lo edad madurafiva
de su hijo debe ser lo suficientemeante impeffecto poarg
que de lugar a las mil formas creativas de la fantasia
Infantil.

Antes de adquirir un juguete

A lg hora de enfrentamos g eleccion de juguetes
es importante saber prescindir de los esterectipos
Impuestos desde los anuncios publicitonos y especial-
mente desde |a felevision.

Normnalmente, cuanto mas sofisticado es un jugue-
te tanto mds caro resulta y mas faciimente puede
estropearse sl e cae o es utiizado por el nifo indebi-
damente,

El juguete mbs costoso. con mas macanica, no
siempre suele ser el mas adecuado para el Nifo. No lo
olvide, el nifo tiende a elegir los modelos que e impo-
ne la sociedad de consumao.

Compremos juguetes que no sean limitadares de
las posibllidades infantiles, gue permitan manipular,
mover, poner en juego el mayor nimero de esquemas
cognitivo-matores.

Un juguete enfregado tardia o prematuromente al
nino no le hard feliz,

Dado gue la copacidad de juicio y critero propio
no estan suficientemente desarrcllodas en el nino
como para protegersa de lo propaganda v elegir acer-
todomente los juguetes. consenremos su llusion, pero
orientemnos sus adquisicioneas de forma razonable,

Determinados instrumentos lidicos, pueden obsla-
culizar el desarrollo dal ninc cumentando su apatia o
haciendo gue realice actividades meramente estere-
ofipadas. Usando un juego y viendo que no ofrece
posibilidades ni alternativas, el nifo tenderd a dejarlo.

Los padres debemos desprendernos un poco de
nuestros prejuicios del pasado. No compramaos ol ning
Ios juguetes que hubiésernos deseado tener. sino los
que o edad del nine y su propia maduraz requieren. A
veces determinados padres luchan por dar a sus hijos
lo que ellos no tuvieron. Eso hace feliz a los propios
padres, ensancha su ego. pere no necesaramente
iusiona y ayuda a jugar a los nifios.

El cdulto, al ofrecer un juguete al ning, no solo
satisface un deseo infantil, sing que al lempo, cubre
una necesidad, El juguete bien elegido es educative.



Comprar juegos simples esfimula la creatividad
infantil. En ocasiones &s mas recomendable animar g
los nifios a fabricar sus propios juguetes.

Lo exagerado contidod de juguetes dispersa la
atencién infantil. no disfrutando plenamente de cada
uno. jPor qué regalar al nifio todos 108 juguetes en un
dia?... ocaso los juguetes s6lo son parg unos dios del
afo. Un juguete es una ilusién permanente. El regalo
de juguetes de forma espacioda hace que el nifo
renueve esa ilusion frecuenternente.

El popel del odulto debe ser el de sugedir, encaou-
zar y canalizar lns demondos infantiles en maoteria l0dk
cQ. nunca impenar al ning los juguetes,

Esta claro gque habra que erradicar el juguete beli-
0, peligroso o que genere agresividod; pero fambién
habra que desterrar los estereotipos, actitudes v ele-
mentos de identificacion bélicos que genera nuestro
propio entomo y el sistema social. A veces los objetos

{luguetes) llevan o ideologios ¥ las ideologios a lo
accion. Preparernos a nuestros hijos para la compran-
sién v el compartir, el mundo serd muche mas huma-
no y mejor, |

Cuestionario

Anles de adquirir un juguele
intente responder a ciertos Interro-
gantes:

—¢5e acuerdan de comprar
juguetes a sus hijos Unicamente
cuando llegan los “Reyes™?...

—¢ Dedican Uds. un tiempo para
jugar con sus hijos después del tra-
bajo a pesar de estar cansados/as?

—¢Preguntan a sus hijos el
juguete gue les gusta o se lo propor-
cionan sin consultaries?

—Al comprarles un juguete a
sus hijos /son conscientes de que
en ocasiones los estan desclasan-
do? (sobrepasanda el propio estatus
social, econdomico y aspirando a
otros mas elevados).

—; Cudnto tiempo dejan a sus hi-
jos frente al televisor para que se en-
iretengan'y no les den guerra? ;,Esto
es positivo, educativo? ;Por que?

—¢,Sus ninos juegan solos, inte-
raccionan con los demds nifios,
acostumbran a dejar los juguetes?

—4En su familia qué clima de
dialogo de juego existe? ;Son fole-
rantes o quieren que sus ninos jue-
guen Gnicamente en un espacio
determinado y en unas condiciones

determinadas?

—A la luz de los juegos ¥ jugue-
tes segun edades: ;Qué clase de
juegos llevan a cabo sus hijos?
450N |05 propios de su edad crono-
logica?

La préoxima vez que regalen a
sus hijos/as menares de 36 meses
un juguete procuren dar contesta-
cidn a estas preguntas:

—iTiene el juguete partes
pequenas desmantables y que
podrian introducirse en las ore-
jas, narices o garganta?

—¢Estdn todos los bordes bien
acabados?

—:Es adecuado para la edad
del nifio?

—¢Es material grafico (pintu-
ras, lapiceros, rotuladores ...) no
toxico?

—¢.Es un material resistente al
fuego o puede representar un
peligre su mal usa?

—¢A quien hara ilusion el
juguete 0 a nosotros padres?

Si adquieren juguetes para nifios
un poco mayores seria aconsejable
que reflexionasen sobre estos inte-
rrogantes.

—iSon estables los juguetes
de asiento y ruedas?

—¢Tienen los juguetes de
madera, clavos o tormillos que
sobresalgan?

—¢Es facil que los juguetes
plegables pillen los dedos?

—¢Se advierten clarameante
los peligros que pueden ccasio-
nar?

—¢Forma parte del juguete
algiin proyectil peligroso?

—¢Hay un nifio pequeno en la
casa que pueda correr peligro en
contacto con el juguete?

En todo caso, como padres y
educadores, tendremos que apren-
der que lo importante no es “dar”,
regalar al nifio juguetes, sinc “dar-
nos" desde nuestro tiempo como
juguete en el dia a dia, sin esperar
nada a cambio, tan sdlo, sentir la ilu-
sion de ver crecer a nuestros hijos
en un pais mas humano, méas lidico,
mejor.

Al fin y al cabo, la vida deberia
ser un eterno juego mientras el nifio
sea nino, mientras caminamos hacia
la madurez de las arrugas en la fren-
te y hacemos del juego “Una historia
interminable”.
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